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Warunki uczestnictwa

Typ
Nazwa form formy
Harce rskie'YAkc°i Zimowisko druzyn starszoharcerskich i Harcerski
Srotie) Ae) .wedrowniczej 44 SH “Krzemien” ej Akcji Zimowisko
Letniej i Zimowej C s
Letniej i
Zimowej

ZHP Choragiew Wielkopolska Hufiec Gniezno,

ul. Staszica 11B/16, 62-200 Gniezno
Dane organizatora Zarejestrowany jako jednostka terenowa w KRS
0000266321

44 Szczep Harcerski ,,Krzemien” im. hm. Floriana Marciniaka

Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Stawkowie

Adres formy Harcerskiej Akcji

Letniej i Zimowej Miejscowos¢  Stawkow, gmina  Stawkdéw, powiat  bedzinski,
Wojewodztwo Slaskie

Czas trwania 16 - 20 lutego 2026 r.

16 lutego 2026 r.Miejsce  62-200 Gniezno, dworzec PKP ul.

Data i godzina wyjazdu .
g vl godz. 7:00 wyjazdu Dworcowa 7

Datalilsodzinalpowrom 20 lutego 2026 r.Miejsce  62-200 Gniezno, dworzec PKP ul.

godz. 23:30 powrotu Dworcowa 7
. . phm. Anna Urbanek|
Kontakt do kierownika formy tel. 730257564

Harcerskiej Akcji Letniej

i Zimowej e-mail: anna.urbanek@zhp.net.pl

Z-ca ds. programowych, druzynowa 44 DW “Krzemien 66” - hm. Izabela
Urbanek, tel. 531784090

Kontakt z kadra podczas formy Druzynowy 44 DHyS
732045416

“Kolumbowie” - pwd. Maciej Kaniewski nr tel

Uczestnicy sa objeci ubezpieczeniem NNW w ramach ubezpieczenia

Uczestnicy Y- objecie ) .
grupowego wykupywanego przez Choragiew Wielkopolska ZHP.

ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Uczestnicy zimowiska zakwaterowani beda w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym w Stawkowie w
pokojach niekoedukacyjnych, 4 - 8 osobowych, z tézkami, prywatna tazienka w pokoju badz
nowoczesnym weztem sanitarnym na korytarzach. Uczestnicy maja swobodny dostep do tazienek,
gdzie jest biezaca ciepta i zimna woda oraz dostep do prysznicy i WC.

Na terenie placowki do naszej dyspozycji znajduje sie w petni wyposazone zaplecze kuchenne i
jadalnia, gdzie harcerze beda sami przygotowywac i spozywac positki.
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Kadra zimowiska jest przeszkolona z podstaw pierwszej pomocy i bedzie posiadac ze soba apteczke

pierwszej pomocy.

Istnieje mozliwos¢, ze w schronisku oprécz naszego zimowiska zakwaterowane beda inne grupy

szkolne.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika (zimowiska) w wypoczynku wynosi 395 PLN.

Termin ptatnosci
Dane do przelewu:

Potrzebuje fakture

catosci kwoty: do 26.01.2026 r.

Tytut ptatnosci

Optata 4, Zimowisko 44 SH 2026, >imie i nazwisko dziecka<

Np. Optata 4, Zimowisko 44 SH 2026, Jan Kowalski

Konto do przelewu

Hufiec ZHP Gniezno
05 1140 1124 0000 7128 4300 7006

Informacje dodatkowe

Dodatkowo nalezy obowiazkowo wypetni¢ ankiete znajdujaca sie
pod linkiem ponizej, niezwtocznie po wykonaniu przelewu.

Link: https://forms.office.com/e/aeUjZTWm12

Faktura zostanie wystawiona na dane osoby wykonujacej przelew.

Nie potrzebuje faktury

Tytut ptatnosci

DSCZ4, Zimowisko 44 SH 2026, >imie i nazwisko dziecka<

Np. DSCZ4, Zimowisko 44 SH 2026, Jan Kowalski

Konto do przelewu

Hufiec ZHP Gniezno
53 1140 1124 0000 7128 4300 7015

UWAGA!

ZMIENILY SIE NUMERY KONT DO PRZELEWOW WZGLEDEM LAT UBIEGLYCH!

DODATKOWO PROSIMY:

e Nie wnosi¢ wptat za posrednictwem poczty!

e O doktadne przepisanie tytutu wptaty (inny dla faktury, inny bez faktury), gdyz wptaty
rejestrowane sg automatycznie oraz o przelew na odpowiedni - podany - humer konta!
Zarowno tytuty ptatnosci, jak i numery kont bankowych sa rézne w zaleznosci od braku
faktury/wystawienia faktury.

Numery kont bankowych sa howe oraz s w innym banku niz poprzednie - uprzejmie

prosimy nie sugerowac sie numerami kont, ktore wystepowaty przy uprzednich wyjazdach

harcerskich.

Jezeli wykonaja Panstwo przelew z nieprawidtowym tytutem lub na nieprawidtowy numer
bankowy, moze on nie zosta¢ prawidtowo zarejestrowany i bedziemy potrzebowali od
Panstwa potwierdzenia wykonania ptatnosci z Panstwa konta lub przelew zostanie

zwradcony.

ek 0
“i;:?_rslw N WORLD é@) WORLD ASSOCIATION
H o ARy OF GIRL GUIDES
Polskleq SCOUTING AND GIRL SCOUTS


https://forms.office.com/e/aeUjZTWm12

GLOWNA KWATERA ZHP - INTRUKCJA HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ | ZIMOWEJ Zatacznik nr 1 3/1 1

e Gdy konto jest wspoétdzielone przez obojga rodzicow, nalezy zwrdéci¢ uwage na to, kto loguje
sie na konto, poniewaz czesto konta maja podwojne dane do logowania i w zaleznosci od
osoby zalogowanej, rézne dane zostaja wystane przez bank.

Wyjazd na krécej niz peten turnus

W przypadku planowanego udziatu dziecka w zimowisku w terminie krotszym niz przedstawiony
przez organizatora, cene ustala sie indywidualnie z komendantka zimowiska. Transport uczestnika
we wtasnym zakresie nie wptywa na cene zimowiska.

Organizator nie zapewnia transportu oraz nie pokrywa kosztéw za powroét dziecka w przypadku
wydalenia, wczesniejszego powrotu z zimowiska, a takze w przypadku choroby.
Rodzice/opiekunowie zobowigzani sa do odebrania dziecka we wtasnym zakresie w czasie 12 godzin
od telefonu kadry. W przypadku braku mozliwosci odbioru dziecka bezposrednio, osoba odbierajaca
zobowiazana jest przedstawi¢ pisemne upowaznienie.

Kwalifikacja uczestnika zimowiska

Organizator zastrzega sobie prawo do niezakwalifikowania harcerza na zimowisko. Decyzje o
zakwalifikowaniu harcerza na zimowisko podejmuje kadra zimowiska na podstawie: informacji
zawartych w karcie kwalifikacyjnej uczestnika i w zataczniku do karty kwalifikacyjnej przekazanych
wtasciwemu druzynowemu. Jako przyktadowe przyczyny niezakwalifikowania uczestnika mozna
wskazac np. niektére postaci alergii, choroby zakazne, szczegoélne warunki zywieniowe, ktérych
organizator nie jest w stanie zapewnié. Jesli ,specjalna dieta” przekracza planowa stawke
zywieniowa uczestnika zimowiska, w drodze wyjatku Komendant zimowiska moze zakwalifikowac
uczestnika po wczesniejszym ustaleniu dodatkowej odptatnosci.

Podstawa kwalifikacji na zimowisko jest aktywne uczestnictwo w zyciu druzyny oraz optacone
sktadki cztonkowskie za | kwartat 2026 roku. Uczestnicy beda kwalifikowani na podstawie oddanych
dokumentow.

Uczestnicy zostang zakwalifikowani na zimowisko do dnia 26.01.2026 r.

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:

zakwaterowanie w warunkach schroniska mtodziezowego,
wyzywienie zgodne z zasadami zywienia: $niadanie, obiad, kolacja,
opieka kadry wychowawczej,

koszty przejazdu tam i z powrotem,

ubezpieczenie NNW,

program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym.

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE

e Duzy plecak turystyczny, wszystkie rzeczy spakowane w plecak (nie zabiera¢ walizek)
e Maty plecak - np. na catodzienng wedrowke
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e Spiwor

¢ Umundurowanie harcerskie

e Dokumenty: aktualna legitymacja szkolna, proby na stopnie i sprawnosci

e Butelka wielorazowego uzytku na wode pitng, termos lub kubek termiczny
ODZIEZ

¢ Bielizna osobista

Ciepty dres do spania
Sweter/polar/bluza

Spodnie (dtugie, krotkie)

Ciepta czapka

Szalik/ komin i rekawiczki

T- shirty/ koszulki z dtugim rekawem
Kurtka przeciwdeszczowa

Kurtka

OBUWIE
e Obuwie (mundurowe, wygodne - do chodzenia po goérach, klapki pod prysznic);

PRZYBORY TOALETOWE
e Mydto
e Szampon
e Szczoteczka i pasta do zebow
e Recznik
INNE
o Podreczna apteczka
e Menazka
e Niezbednik lub sztucce
e Kubek
¢ Notatnik
o Dtugopisy

¢ Niezbednik do szycia
e Latarka z zapasowymi bateriami.

Kadra zimowiska nie odpowiada za zagubienie lub zniszczenie mienia nalezacego do harcerzy.

Positki

Llcz'ba pos1.tkow 3 positki (Sniadanie, obiad, kolacja)

w ciagu dnia

Sposdb Positki przygotowuja uczestnicy zimowiska, pod okiem zaopatrzeniowca zimowiska,

przygotowania ktory odpowiada za prace kuchni, w ramach odbywania stuzby przy zachowaniu
wymogoéw sanitarnych oraz BHP. Positki przygotowywane sa w specjalnie do tego

WORLD® é? WORLD ASSOCIATION
D 15N CDEmR




GLOWNA KWATERA ZHP - INTRUKCJA HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ | ZIMOWEJ Zatacznik nr 1 5/1 1

przeznaczonym miejscu, w ktorym zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z
wymogami sanitarnymi. Positki przygotowywane sa w sposob prawidtowy i zgodny z
obowiazujacymi przepisami. Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejacych
warunkow i przepiséw higieniczno-sanitarnych.

Wielorazowe naczynia i sztucce sa myte detergentem w cieptej wodzie. Naczynia
(menazki) i sztuéce osobiste, uzywane wytacznie przez jednego uczestnika, sa myte
w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu przez uczestnikow. Czesto dotykane
powierzchnie, w tym powierzchnie wspolne sa regularnie czyszczone za pomoca
zwyktego detergentu.

1. Sniadanie i kolacje: chleb + obktad (wedliny, sery, mieso, dzemy itp.);
2. Obiady - drugie danie;

W przypadku specjalnych warunkéw zywieniowych (np. dieta wegetarianska,
nietolerancja laktozy itp.) uczestnik zobowiazany jest dostarczy¢ druzynowemu

Rodzaj positkow przyktadowy jadtospis lub wykaz artykutéw spozywczych, ktérych dziecko nie

moze spozyc.

Jesli organizator wypoczynku nie jest w stanie zapewni¢ uczestnikowi specjalnych
warunkow zywieniowych lub ,specjalna dieta” przekracza planowa stawke
Zywieniowa uczestnika zimowiska, Komendantka zimowiska moze ustali¢ dodatkowa
odptatnos¢ uczestnika za zimowisko lub nie zakwalifikowac uczestnika.

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

W przypadku, gdy z przyczyn losowych lub ztamania regulaminu obowiazujacego podczas
zimowiska uczestnik zmuszony jest wyjechaé z zimowiska w trakcie jego trwania - zwrot
nie przystuguje.

W przypadku, gdy uczestnik nie zostanie zakwalifikowany na zimowisko, wptacone
dotychczasowo srodki zostang zwrocone.

Informacje o cenie zimowiska, w przypadku wyjazdu na krdécej niz caty turnus, mozna
uzyskac bezposrednio u komendantki dh. Anny Urbanek (e-mail
anna.urbanek@zhp.net.pl).

W przypadku rezygnacji z zimowiska po 26.01 uczestnikowi przystuguje zwrot w kwocie 100
zt.

W przypadku rezygnacji po terminie 10.02 zwrot nie przystuguje.

O rezygnacji z uczestnictwa w zimowisku nalezy niezwtocznie powiadomic
bezposrednio komendantke dh. Anne Urbanek. Przekazanie informacji jakiejkolwiek innej
osobie nie uprawnia do otrzymania zwrotu.

Sytuacje nadzwyczajne

1.

ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencija
zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na
podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest
dziataniem sity wyzszej.

Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze
niemozliwe do przewodzenia, takie jak w szczegolnosci: wojna, pozar, epidemia, powddz,
blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktére zasadniczo utrudniaja lub
uniemozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
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uczestnika, a ktérych nie mozna byto przewidziec¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez
dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie
zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwiac¢) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowiazek poinformowania o tym drugiej
strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu
obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wowczas
strony uzgodnia wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow
dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP
dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego
wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek
prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP
jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie
doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta
bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku
organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku
prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystgpieniem sity wyzszej, moze zaistniec
sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet
organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to
Z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wygasniecia
stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej,
obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnosc¢ przypada po dniu
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity
wyzszej.

7. W sytuacji, w ktérej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic¢ dziatan, o ktorych mowa
w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa
i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

1. Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali préby skontaktowania sie
z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w
oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie
nawiazac¢ kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie
dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

2. Jezeli dziecko musi pobiera¢ dodatkowe lekarstwa zapisane przez lekarza, prosimy o
przedstawienie odpowiedniego zaswiadczenia oraz dostarczenie lekdw w dniu wyjazdu do
druzynowych.

3. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ je na ciezszy przebieg
zakazenia, rodzic / prawny opiekun ma obowiagzek poinformowac organizatora o tym fakcie
na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku.
To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u
uczestnika chorob przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.
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4. Zwracamy uwage, ze zgodnie z wieloletnig tradycja harcerstwa, a takze realizowanym w
ZHP systemem wychowawczym - uczestnik zimowiska podczas jego trwania petni¢ bedzie
stuzby i dyzury kuchenne, polegajace na przygotowywaniu positkdw oraz myciu naczyn. W
czasie petnienia stuzby kuchennej uczestnicy stosuja sie do przepisow sanitarnych.

5. Zimowisko realizowane bedzie metoda harcerska. Uczestnicy pracowacé beda w druzynach i
zastepach, w ktorych dziataja na co dzien, w trakcie roku harcerskiego. Praca w matych
grupach pozwala na rozbudzenie aktywnosci uczestnikow i ich samorealizacje. Zimowisko
przewiduje wykorzystanie w programie technik harcerskich i réznorodnych form pracy
harcerskiej. Pozwala to na stworzenie warunkéw do zdobywania wiedzy i umiejetnosci w
zakresie, ktory wptywa na wzrost samodzielnosci i umiejetnosci dziatania w grupie. Wyjazd
przewiduje elementy wychowania patriotycznego, ekologicznego oraz turystyki i
krajoznawstwa, sportu i rekreacji, w tym wycieczki piesze (takze po szlakach gorskich),
zwiedzanie zabytkow. Szczegotowe =zajecia w poszczegélnych dniach zimowiska
(uwzgledniajac odpowiedni dobor zaje¢ z proponowanych blokow programowych) z
rozbiciem na zajecia przedpotudniowe, popotudniowe i wieczorne opracowane zostang
przez wychowawcow w dziennikach zajec z uwzglednieniem wieku, potrzeb i zainteresowan
uczestnikow.

6. Rodzice/prawni opiekunowie zobowiazani sa do niezwtocznego - do 12 godzin - odbioru
dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u dziecka niepokojacych objawow choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci) lub jezeli dziecko zostanie wydalone
z zimowiska z innych powodow. W przypadku braku mozliwosci odbioru dziecka
bezposrednio, osoba odbierajaca zobowiazana jest przedstawic¢ pisemne upowaznienie.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie (w tym bagaz) uczestnikow wypoczynku.

Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA

1. Uczestnik zimowiska ma prawo:

1] zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zaje¢, ktore beda w miare
mozliwosci uwzgledniane,

[l do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

2. Kazdy uczestnik zimowiska ma obowiazek:

(1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ obowigzujacym podczas zimowiska regulaminom
uczestnika, transportu, poruszania si¢ po drogach, stuzby oraz ochrony
przeciwpozarowej.

[0 podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,

[l przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych
stuzbach, zyciu swojej druzyny,

[ szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu zimowiska
i osobistego (Komenda zimowiska nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub
zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),

7] utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach
ogoblnodostepnych (tazienka, kuchnia, sale wspdlne itp.)

7] kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z Prawem i
Przyrzeczeniem Harcerskim.

71 dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego

3. Uczestnikom zimaku zabrania sie:
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posiadania i palenia papierosow,

posiadania i picia napojow alkoholowych,

posiadania i brania srodkow odurzajacych,

posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotow

zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow,

[0 samowolnego oddalania sie z terenu zimowiska oraz od zespotu,

4. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

77 upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,
[l nagana z ostrzezeniem,
[J usuniecie z zimowska.

5. Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegolnosci
zasad samowolnego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie ze
schroniska moze skutkowac usunieciem z zimowiska.

6. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrézniajacq postawe na zimowisku:

71 pochwata uczestnika w obecnosci grupy
(1 pochwata w rozkazie dziennym
[0 pochwata w rozkazie zamykajgcym zimowisko

7. Komenda nie przewiduje zadnych zwrotow finansowych w przypadku uczestnika, ktory
zostat usuniety z zimowiska w wyniku ztamania regulaminu i w konsekwencji
dyscyplinarnego usuniecia z zimowiska.

O O o O

[I. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego -
wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na
przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja
tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden
z instruktoréw/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:

e Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

e Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza
sie prawa strong jezdni. Liczba osdb idacych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢
czterech oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci
jezdni), zaleca poruszanie sie kolumna dwuosobowa. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze
przekracza¢ 50 metrow, a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢ mniejsze niz 100 m.

e Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej
stronie kolumny - blizej drogi) musi $wieci¢ latarka o barwie koloru biatego w przod,
natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna swieci¢ latarka o barwie koloru
czerwonego do tytu.

e W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkow
pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych zobowigzany jest mie¢ na sobie
element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona)
musza nies¢ dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy
sobg nie wiekszg niz 10 m.
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o W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

e W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sig
kolumny odbywa sie lewa strona jezdni a tworzace je osoby obligatoryjnie poruszaja sie
dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na
drodze poruszanie sie kolumny jest zabronione.

4. W miastach nalezy poruszad sie zwartg grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych
dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych
przepisami.

5. Nie wolno:
e odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,
e maszerowa¢ po jezdni kolumna pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej
widocznosci,
e prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
6. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

¢ 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),
e 15 uczestnikdbw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkow
komunikacji.

7. Z pociagu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej
wyjscia, potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsuna¢ sie od drzwi, aby nie utrudniac
wysiadania innym;
8. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadaja i wysiadaja jednymi, wskazanymi
przez kadre drzwiami i sg liczeni przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;
9. Podczas podrozy pociagiem wszyscy uczestnicy znajduja sie w przedziale wyznaczonym przez
osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;
10. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;
11. Podczas podrdzy pociagiem uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.

lIl. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania,
kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowiazek znac przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz
sposoby zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar)
lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,alarm
pozarowy”.

4. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac
uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy opuszczajg namioty i zbierajg sie na placu apelowym,
po czym catym obozem, pod opieka kadry, udaja sie na plac apelowy zgrupowania (usytuowany na
polanie nad kanatem). Podobozy usytuowane na tzw. ,,nowym terenie” maja osobne miejsce zbiorki
na polanie nad kanatem.
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5. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry
i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania, niezajmujacy sie ewakuacjg uczestnikow, maja
obowiazek przystapienia do gaszenia pozaru za pomocga posiadanego sprzetu.

6. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom
prowadzacego akcje i scisle z nim wspotpracowac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy,
urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

7. Ustalenia porzadkowe

a.Na zimowisku zabrania sie:

e rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

e uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkéw tatwopalnych,

¢ instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

e dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.
b.Ogniska harcerskie

¢ Moga by¢ rozpalane wytacznie w miejscu do tego przeznaczonym na terenie “Schroniska

Mtodziezowego “.

IV. REGULAMIN SLUZBY

1. Stuzbe na zimowisku petnia wyznaczone przez komendanta zgrupowania zastepy, pod
nadzorem zastepowego i cztonka kadry zimowiska zajmujacego si¢ zaopatrzeniem. Okres
stuzby trwa dwadziescia cztery godziny i obejmuje:

e Przygotowanie positku dla uczestnikow zimowiska,
e utrzymywanie czystosci w kuchni.
3. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy:

1. pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,
2. przygotowywanie opatu do kuchni,
V. REGULAMIN SANITARNY ZIMOWISKA

1. Za porzadek i czystos¢ na terenie pomieszczen zajmowanych w schronisku odpowiada komendant

zimowiska, ktory ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry zimowiska.
2. Kadra zimowiska zobowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z
uczestnikami, w tym rowniez w  zakresie  porzadku, czystosci i  higieny.

3. Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego.
Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow stuzbowych w porozumieniu z komenda zimowiska.
4. Komendant zimowiska dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie zimowiska.
5. Za czystos¢ w pokojach odpowiadaja ich mieszkancy, zobowiazani do codziennego, starannego
stania tozek, do utrzymywania tadu na poétkach i w plecakach.
6. Za czystosc tazienek odpowiadaja WSZYsCy uczestnicy zimowiska.
7. Uczestnicy maja zapewniony dostep do miejsc, w ktorych moga myc¢ rece mydtem i woda.

VI. REGULAMIN ZASTEPU SLUZBOWEGO

1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest zaopatrzeniowiec
zimowiska.
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2. Do obowiazkow instruktora (zastepowego) nalezy:
e pilnowanie porzadku i czystosci w kuchni,
e sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkow,
3. Zastep stuzbowy zobowigzany jest do przestrzegania nastepujacych zasad:

o stuzbe w kuchni petnig tylko osoby zdrowe

e z pracy w zastepie stuzbowym wyklucza sie chorych na biegunke, zakatarzonych, z
ropniami i skaleczeniami na rekach itp.,

e instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta
zimowiska jest zobowigzana poinstruowac cztonkow zastepu stuzbowego o podstawowych
zasadach sanitarnych i zasadach bezpieczenstwa przy pracach wykonywanych w ramach
stuzby kuchennej.

4. Zastep stuzbowy:

e dbaja o czystos¢ rak: myja je woda z mydtem przed przystapieniem do pracy i po jej
ukonczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy badz tez po zmianie rodzaju czynnosci (np.
po krojeniu miesa, a przed obieraniem warzyw);

5. Do obowiagzkow zastepu stuzbowego nalezy m. in.:

e Gotowanie positkow dla uczestnikow zimowiska,

e zmywanie naczyn potrzebnych do przygotowania positkow,

e dbanie o czystos¢ kuchni i zaplecza w czasie stuzby, a przed zakonczeniem stuzby
wykonanie nastepujacych czynnosci:

o umycie naczyn i urzadzen kuchennych,
o sprzatniecie terenu kuchni wykonywanie innych prac pomocniczych podczas
przygotowywania positkow pod nadzorem personelu kwalifikowanego;
6. Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywac sie po sprawdzeniu stanu higienicznego
sprzetu i urzadzen kuchennych.
7. Prace zastepu stuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktéry odpowiada za bezpieczenstwo
jego cztonkow i za przestrzeganie przez nich przepiséw niniejszego regulaminu.
8. Osobom pracujacym w kuchni i na stotowce zaleca sie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z
mydtem i dezynfekowac osuszone dtonie woda z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dtonie
srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).
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