EPIDEMIOLOG/EPIDEMIOLOZKA *

Wiem, co to kwarantanna i dlaczego nalezy jg stosowac. Spedzitem/am kwarantanne w domu lub
miejscach wskazanych przez rodzicow.

Wiem, jak unikngc¢ zarazenia wirusem, znam podstawowe zasady higieniczne i je stosuje. Wiem, jak
poprawnie myc rece.

Podczas kwarantanny wzigtem/am udziat w zdalnych zajeciach zastepu/druzyny.

Wyjasnitem/am 5 swoim kolegom/kolezankom, na czym polega kwarantanna i dlaczego nie powinno sie
jej lekcewazyc.

Przygotowatem/am sniadanie, podwieczorek lub kolacje dla domownikow.

ZNAWCA/ZNAWCZYNI KWARANTANNY **

6.

Wiem, czym sg wirusy, jak mozna sie nimi zarazic¢, jak dziatajg i jak je zwalczac.

Nie zaniedbuje swojej sprawnosci fizycznej podczas kwarantanny. Skacze na skakance, wychodze

na spacer w odosobnione miejsce lub wykonuje inne ¢wiczenia, ktore pozwalajg utrzymac kondycje.
Utrzymuje kontakt z osobami, z ktorymi nie moge sie spotkac np. z babcig i dziadkiem lub starszymi
sgsiadami. Kontroluje, czy nie potrzebujg pomocy np. w zwigzku z zakupami.

Stosuje sie do zalecen kwarantanny, unikam fake newsow, wiedze czerpie z oficjalnych portali.

Nie zaniedbuje szkoty — realizuje kolejne tematy z podrecznika, w razie problemow szukam pomocy

u np. druzynowego/druzynowej. Wiem, jakich aplikacji mozna uzy¢ do zdalnej nauki. Przedstawitem/am
je kolegom lub nauczycielowi.

Zorganizuje razem z zastepem ciekawg gre internetowa,

STRAZNIK/STRAZNICZKA KWARANTANNY ***

BEN

Wiem, czym rozni sie bakteria od wirusa. Umiem wyttumaczyc, na czym polegajg dziatania prewencyjne
w obliczu epidemii i jaki majg cel.

W czasie zdobywania sprawnosci przygotowywatem/am codziennie jeden z positkow dla domownikow.
Przyczynitem/am sie do rozpowszechniania prawdziwych informacji. Przekazatem/am je

i przekonatem/am do nich osoby, ktére mogty ich nie otrzymac¢. Dementowatem/am plotki i fake newsy.
Czas kwarantanny wykorzystatem/am, aby opracowac zbiorke zastepu/druzyny. Uzgodnitem/am jej
przebieg z druzynowym/druzynowa,

Zaoferowatem/am mtodszym harcerzom/harcerkom pomoc w nauce z wybranych przez siebie
przedmiotow.

SPRAWNOSC MISTRZOWSKA SLUZBA W KWARANTANNIE

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej ,Stuzba w kwarantannie” petni udziat w wolontariacie podczas epidemii
COVID-19 w 2020 roku oraz zdobycie sprawnosci ,Straznik/Strazniczka kwarantanny ***",



STRAZNIK ZDROWIA W CZASIE EPIDEMII *

=

Przebywatl/a w miejscu wskazanym przez rodzicow.

Wyjasnit/a 5 swoim kolegom/kolezankom, dlaczego w okresie epidemii nie wolno spotykac sie z osobami,
z ktorymi sie nie mieszka na co dzien i sam tego przestrzegat/a.

W okresie prowadzenia zdalnej nauki, sumiennie i samodzielnie wypetniat/a zadania szkolne oraz dzielnie
wykonywat/a powierzone zadania domowe.

Myt/a rece przynajmniej 10 razy dziennie przez 30 s., w szczegolnosci za kazdym razem wtedy, gdy byto
to wskazane przez zasady okreslone dla czasu epidemii. Prowadzit/a kalendarz mycia rak.

Przypomniat/a domownikom o czestym myciu rak, w szczegolnosci po kazdym ich powrocie do domu.
Pokazat/a domownikom, jak wtaczy¢ swiatto czy winde, otwierac drzwi i wchodzi¢ po schodach

nie uzywajac dtoni.

OPIEKUN W CZASIE EPIDEMII **

Wzorcowo przestrzegat/a zasad ustalonych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) i Gtdwnego
Inspektoratu Sanitarnego (GIS) i rozpropagowat/a je.

Bez wychodzenia z domu opracowat/a liste osdb w sgsiedztwie, ktore w okresie zarzadzonego
odosobnienia moga potrzebowac pomocy np. osob starszych lub z niepetnosprawnosciami i przekazat te
liste druzynowemu.

Zorganizowat/a minimum godzine zajec¢ dziennie dla mtodszego rodzenstwa lub
telefonicznie/internetowo grat/a w gry edukacyjne z innymi mtodszymi od siebie dzie¢mi.

Dzwonit/a regularnie do osob starszych starajac sie pokazac¢ im swojg troske i uprzyjemnic¢ im czas
odosobnienia.



