EPIDEMIOLOG
EPIDEMIOLOZKA

Wskazoéwki dla druzynowego: W tej serii sprawnosci harcerze powinni zdoby¢ po kolei sprawnosé: najpierw *, a pdzniej **,
harcerze starsi ***, a wedrownicy *** j ****,

* |Umie w czasie epidemii zadba¢ o siebie. Potwierdzenie

1. |Ograniczytem/am do minimum wyjscia z domu i kontakty z innymi osobami.

2. |Mytem/am rece kilkanascie razy dziennie co najmniej 20 sekund. Obowigzkowo mytem/am
rece po powrocie do domu i po kontakcie z innymi osobami.

3. |Codziennie uczytem/am sig, niezaleznie od tego, czy otrzymywatem/am materiaty do nauki.
(jezeli nie otrzymatem/am materiatow ze szkoty czytatem/am lektury i powtarzatem/am
sobie wczesniej zrealizowany materiat).

4. |Wzigtem/am udziat w internetowej zbidrce zastepu.

** | Pomaga rodzinie w czasie epidemii, jest aktywny.

1. |Dowiedziatem/am sie, czym jest kwarantanna spoteczna. Zastosowatem/am w praktyce jej
zasady.

2. |W czasie pobytu w domu bytem/am aktywny/a: skonczytem/am czytaé ksigzke,
posprzatatem/am mieszkanie, dokonatem/am przegladu i napraw mojego umundurowania
i sprzetu harcerskiego.

3. |Regularnie ¢wiczytem/am, by utrzymaé sprawno$é fizyczng. Dokumentowatem/am
¢wiczenia i postepy w nich.

4. |Codziennie pomagatem/am w przyrzgdzaniu przynajmniej 1 positku dla innych domownikéw
z zachowaniem wszystkich zasad higieny.

*#¥* | Petni stuzbe informacyjng w czasie epidemii.

1. |Dowiedziatem/am sie, czym rdzni sie bakteria od wirusa, dlatego wiem na czym polegaja
dziatania prewencyjne. Zastosowatem/am sie do zalecen stuzb sanitarnych.

2. | Unikatem/am fake newséw - wiedze czerpatem/am z oficjalnych portali. Przekazywatem/am
sprawdzone informacje do swoich znajomych m. in. za pomocg mediéw spotecznosciowych.

3. |Pomogtem/am mtodszym (rodzenstwu lub harcerzom) w nauce wybranego przedmiotu.

4. |Opracowatem/am samodzielnie lub z inna osobg zbidrke dla zastepu i przeprowadzitem/am
ja z wykorzystaniem tgczy internetowych.

**%*| Petni stuzbe na rzecz mtodszych harcerzy i na zewnatrz

1. |Opracowatem/am zbidrke dla druzyny i przeprowadzitem/am jg z wykorzystaniem taczy
internetowych. Materiaty potrzebne do zorganizowania zbidrki udostepnitem/am innym
wedrownikom/instruktorom.

2. |Utrzymywatem/am kontakt (internetowy lub telefoniczny) z osobami, z ktdrymi nie
powinienem sie spotykac osobiscie (np. sasiedzi, dziadkowie). Zorganizowatem dla nich
pomoc w funkcjonowaniu w czasie kwarantanny (np. pomoc w zakupach i zatatwianiu
innych waznych spraw).

3. |Realizujagc dewize wedrowniczg (Wyjdz w swiat, zobacz, pomysl — pomdz, czyli dziataj)

podjgtem/am w miare swoich mozliwosci stuzbe zgodng ze spotecznymi potrzebami
i zaleceniami stuzb sanitarnych.




