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DZIAŁ: 

RATOWNICTWO 

MŁODZIK 

L.p. Wymaganie 

1. Dbam o higienę osobistą. 

2. Umie radzić sobie w przypadku skaleczenia, otarcia nogi, zachłyśnięcia, 
niewielkiego oparzenia i stłuczenia, krwotoku z nosa, użądlenia przez 
pszczołę lub osę. 

3. Odpowiednio wykorzystuje dostępne środki opatrunkowe. Umie wykorzystać 
chustę trójkątną. 

4. Zna numery telefonów pogotowia ratunkowego, policji, straży pożarnej oraz 
ogólnopolski numer alarmowy. Wie, jak wezwać pomoc w nagłym wypadku.  

 

WYWIADOWCA 

L.p. Wymaganie 

1. Znam szkodliwe skutki palenia papierosów, picia alkoholu i zażywania 
narkotyków. 

2. Zna skład apteczki drużyny i wie, jak stosować znajdujące się w niej środki. 

3. Potrafi udzielić pierwszej pomocy w przypadku krwotoku, stłuczenia, 
skręcenia stawu, złamania kończyny, wystąpienia ciała obcego w oku. 

4. Potrafi udzielić pierwszej pomocy w przypadku oparzenia 

 
Przydatne linki/materiały: 

MŁODZIK 
1. https://pl.wikipedia.org/wiki/Higiena_osobista  

https://www.youtube.com/watch?v=lVQoMorjtW4 

2. https://www.youtube.com/watch?v=NzEa0rUlHmI  
https://www.youtube.com/watch?v=GreyNdsANBo 

3. https://www.youtube.com/watch?v=YnPJXj00ojs 

4. https://www.youtube.com/watch?v=MSEexMqFteQ 

WYWIADOWCA 
1. https://www.youtube.com/watch?v=_EZJ2cgR_5Q  

https://www.youtube.com/watch?v=DJUmFx9jf58  
https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY  

2. https://www.youtube.com/watch?v=oN5A1dbN4d0 
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3. https://www.youtube.com/watch?v=hi3N-RIhZD8 
https://www.youtube.com/watch?v=YX9478FiAtI  
https://www.youtube.com/watch?v=D70y8PN6OFM  
https://www.youtube.com/watch?v=9Ku9XmzTUgY 
https://www.youtube.com/watch?v=QlRlaKy7MGw   

4. https://www.youtube.com/watch?v=8YqjF7Gepxw 
https://www.nzozrevita.pl/blog/oparzenia-pierwsza-pomoc 

 


