MLODZIK/WYWIADOWCA 44 Druzyna Harcerzy ,Baszta”

DZIAL:
RATOWNICTWO

MLODZIK

Lp. | Wymaganie

1. | Dbam o higiene osobistg.

2. | Umie radzi¢ sobie w przypadku skaleczenia, otarcia nogi, zachtysniecia,
niewielkiego oparzenia i sttuczenia, krwotoku z nosa, uzadlenia przez
pszczote lub ose.

3. | Odpowiednio wykorzystuje dostepne srodki opatrunkowe. Umie wykorzystac
chuste trojkatna.

4. | Zna numery telefonow pogotowia ratunkowego, policji, strazy pozarnej oraz
ogolnopolski numer alarmowy. Wie, jak wezwa¢ pomoc w nagtym wypadku.

WYWIADOWCA

Lp. | Wymaganie

1 Znam szkodliwe skutki palenia papierosow, picia alkoholu i zazywania
narkotykow.

2. | Zna sktad apteczki druzyny i wie, jak stosowac znajdujace sie w niej srodki.

3. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku krwotoku, sttuczenia,
skrecenia stawu, ztamania koniczyny, wystgpienia ciata obcego w oku.

4. | Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku oparzenia

Przydatne linki/materiaty:

MLODZIK

1. | https://pl.wikipedia.org/wiki/Higiena_osobista
https://www.youtube.com/watch?v=1lVQoMorijtW4

2. https://www.youtube.com/watch?v=NzEaOrUlHmI
https://www.youtube.com/watch?v=GreyNdsANBo

3. https://www.youtube.com/watch?v=YnPJXj000ijs

4. https://www.youtube.com/watch?v=MSEexMqgFteQ

WYWIADOWCA

1 https://www.youtube.com/watch?v=_EZJ2cgR_5Q
https://www.youtube.com/watch?v=DJUmFx9jf58

https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyudlzYY

2. https://www.youtube.com/watch?v=oN5A1dbN4d0
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3. https://www.youtube.com/watch?v=hi3N-RIhZD8
https://www.youtube.com/watch?v=YX9478FiAtl
https://www.youtube.com/watch?v=D70y8PN6OFM
https://www.youtube.com/watch?v=9Ku9XmzTUgY
https://www.youtube.com/watch?v=QIlRlaKy7MGw

4. https://www.youtube.com/watch?v=8YqjF7Gepxw
https://www.nzozrevita.pl/blog/oparzenia-pierwsza-pomoc
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