MLODZIK/WYWIADOWCA 44 Druzyna Harcerzy ,Baszta”

DZIAL:
RATOWNICTWO

MLODZIK

Lp. | Wymaganie Zadanie i podpis

1 Dbam o higiene osobista.

2. Zapobiega przeziebieniom, oparzeniom
nog oraz porazeniom stonecznym
odpowiednio sie ubierajac.

3. Umie radzi¢ sobie w przypadku
skaleczenia, otarcia nogi, zachty$niecia,
niewielkiego oparzenia i sttuczenia,
krwotoku z nosa, uzagdlenia przez
pszczote lub ose.

4. | Odpowiednio wykorzystuje dostepne
srodki opatrunkowe. Umie wykorzystac
chuste trojkatna.

5. | Zna prawidtowa temperature cztowieka i
potrafi jg zmierzyc.

6. Zna numery telefonéw pogotowia
ratunkowego, policji, strazy pozarnej oraz
ogolnopolski numer alarmowy. Wie, jak
wezwac pomoc w nagtym wypadku.

WYWIADOWCA

Lp. | Wymaganie Zadanie i podpis
1. Pelnitem stuzbe samarytanska np. na

wycieczce, biwaku, rajdzie.
2. Znam szkodliwe skutki palenia

papierosow, picia alkoholu i zazywania

narkotykow.
3. Zna sktad apteczki druzyny i wie, jak

stosowac znajdujgce sie w niej srodki.
4, Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w

przypadku krwotoku, sttuczenia,
skrecenia stawu, ztamania koriczyny,
wystgpienia ciata obcego w oku.

5. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w
przypadku oparzenia
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