
MŁODZIK/WYWIADOWCA 44 Drużyna Harcerzy „Baszta” 
 
 

 
 

Strona 1 z 1 

 

 

DZIAŁ: 

RATOWNICTWO 

MŁODZIK 

L.p. Wymaganie Zadanie i podpis 

1. Dbam o higienę osobistą.  

2. Zapobiega przeziębieniom, oparzeniom 
nóg oraz porażeniom słonecznym 
odpowiednio się ubierając. 

 

3. Umie radzić sobie w przypadku 
skaleczenia, otarcia nogi, zachłyśnięcia, 
niewielkiego oparzenia i stłuczenia, 
krwotoku z nosa, użądlenia przez 
pszczołę lub osę. 

 

4. Odpowiednio wykorzystuje dostępne 
środki opatrunkowe. Umie wykorzystać 
chustę trójkątną. 

 

5. Zna prawidłową temperaturę człowieka i 
potrafi ją zmierzyć. 

 

6. Zna numery telefonów pogotowia 
ratunkowego, policji, straży pożarnej oraz 
ogólnopolski numer alarmowy. Wie, jak 
wezwać pomoc w nagłym wypadku.  

 

 

WYWIADOWCA 

L.p. Wymaganie Zadanie i podpis 

1. Pełniłem służbę samarytańską np. na 
wycieczce, biwaku, rajdzie. 

 

2. Znam szkodliwe skutki palenia 
papierosów, picia alkoholu i zażywania 
narkotyków. 

 

3. Zna skład apteczki drużyny i wie, jak 
stosować znajdujące się w niej środki. 

 

4. Potrafi udzielić pierwszej pomocy w 
przypadku krwotoku, stłuczenia, 
skręcenia stawu, złamania kończyny, 
wystąpienia ciała obcego w oku. 

 

5. Potrafi udzielić pierwszej pomocy w 
przypadku oparzenia 

 

 


