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Poradnik Harcerski

ZALOZENIA ZHP

MISJA ZHP

Wychowywanie miodego cztowieka,
czyli wspieranie go we wszechstronnym rozwoju
I ksztattowaniu charakteru przez stawianie wyzwarn."

CELE STATUTOWE ZHP

* Stwarzanie warunkéw do wszechstronnego rozwoju cztowieka.
* Ksztattowanie osobowosci cztowieka odpowiedzialnego.

* Upowszechnianie w spoteczeristwie takich wartosci jak:
wolnos¢, prawda, sprawiedliwosg, demokracja, samorzgdnosc,
rownouprawnienie, tolerancja i przyjazn.

* Umozliwienie nawigzywania kontaktow miedzyludzkich
ponad wszelkimi podziatami.

* Propagowanie wiedzy na temat przyrody, ekologii
oraz ksztattowanie potrzeby kontaktu z przyroda.

GRUPY CZLONKOWSKIE W ZHP

e Zuchy w wieku 6-10 lat.
e Harcerki i harcerze w wieku 10-13 lat.
e Harcerki i harcerze starsi w wieku 13-16 lat.
* Wedrowniczki i wedrownicy w wieku 16-21 lat.
e Instruktorki i instruktorzy od 16 lat
(po ztozeniu Zobowigzania Instruktorskiego).
o Starszyzna od 21 lat (jezeli nie ztozyli Zobowigzania Instruktorskiego).

e Seniorzy od 55 lat.
HYMN ZHP

“Wszystko, co nasze”

Wszystko, co nasze, Polsce oddamy,
w niej tylko zycie, wiec idziem zyc.
Swity sie bielg, otwdrzmy bramy,
rozkaz wydany: Wstan! W storice idzZ!

Ramie prez, stabosc krusz,

ducha tez, ojczyznie mitej stuz!
Na jej zew, w boj czy w trud,
pojdzie rad harcerzy polskich rod,
harcerzy polskich rod.
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PRAWO I PRZYRZECZENIE

PRAWO HARCERSKIE

Harcerz sumiennie spetnia swoje obowiazki
wynikajgce z Przyrzeczenia Harcerskiego.

« Na stowie harcerza polegaj jak na Zawiszy.
 Harcerz jest pozyteczny i niesie pomoc bliznim.

 Harcerz w kazdym widzi blizniego, a za brata uwaza
kazdego innego harcerza.

 Harcerz postepuje po rycersku.
 Harcerz mituje przyrode i stara sie jg poznad.

 Harcerz jest karny i postuszny rodzicom
1 wszystkim swoim przetozonym.

» Harcerz jest zawsze pogodny.
» Harcerz jest oszczedny i ofiarny.

» Harcerz pracuje nad sobg, jest czysty w mysli,
mowie i uczynkach; jest wolny od natogow.

PRZYRZECZENIE HARCERSKIE

Uroczyste przyrzeczenie harcerskie sktadane
jest w momencie otrzymania krzyza harcerskiego.

Mam szczerg wole catym zyciem petnic stuzbe
Bogu i Polsce, niesc¢ chetng pomoc bliznim
i by¢ postusznym Prawu Harcerskiemu.

PRAWO I OBIETNICA ZUCHOWA

Zuchy zamiast Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego
maja PRAWO ZUCHOWE oraz OBIETNICE ZUCHOWA,.

KODEKS I DEWIZA WEDROWNICZA

Wedrownikéw obowigzuje dodatkowo KODEKS WEDROWNICZY,
a w swoich harcerskich dziataniach kierujg sie DEWIZA WEDROWNICZA,

W kwietniu 2017, po konsultacjach ze srodowiskami harcerskimi z catej Polski,

na 39. Zjezdzie Nadzwyczajnym ZHP podjeto decyzje o zmianie brzmienia
dziesiagtego punktu prawa harcerskiego. Archaiczny zapis o piciu alkoholu i paleniu
papierosow zostat zastapiony zapisem o wszelkich natogach i uzaleznieniach.
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SYMBOLE ZHP

LOGO ZWIAZKU HARCERSTWA POLSKIEGO

Logo ZHP to symbol oparty na lilijce harcerskiej
oraz napisie ZHP. Jest znakiem towarowym

zarejestrowanym w Urzedzie Patentowym RP.

W swojej podstawowej wersji logo ZHP ma kolor

zielony. Czasem uzywa sie identyfikatora ZHP, 1*?
ktéry zawiera zaréwno logo, jak i petng nazwe

Zwigzku Harcerstwa Polskiego. V

LILIJKA

Lilijka to symbol nie tylko polskich harcerzy
ale skautow na catym $wiecie. Jej ksztatt

jest wzorowany na igle busoli co symbolizuje
podazanie skautow w dobrym kierunku.

Na ramionach lilijki harcerskiej umieszczone

sg litery ONC: Ojczyzna - Nauka - Cnota.

To hasto pochodzi z wiersza Adama Mickiewicza
pt. .Hej, radoscig oczy btysng”. Skrét hasta, ktory
widnieje na naszej lilijce, ma nam przypominaé
o waznych dla harcerzy wartosciach.

Na mundurze nosimy lilijke w dwoch wersjach: srebrnej lub ztotej.
Srebrng noszg nad lewg kieszenig munduru harcerze,

ktorzy jeszcze nie ztozyli Przyrzeczenia i nie otrzymali jeszcze
krzyza harcerskiego. Takg samag lilijke noszg wszyscy harcerze

na nakryciach gtowy. Ztotg lilijke noszg na nakryciach gtowy
instruktorzy.

ZNACZEK ZUCHA

Jest to odznaka, ktoérg kazdy zuch nosi na swoim ]
mundurze po ztozeniu Obietnicy Zuchowej. q
Kazdy z elementéw ma swojg symbolike.
« Storice oznacza, ze zuch jest radosny i pogodny. ‘d
« Promienie stoneczne to symbol gotowosci

stuzenia i niesienia pomocy innym, m:]

a takze swiecenia przyktadem.
» Niebo to pogoda ducha.
« Orzet wskazuje, ze zuch jest odwazny i dzielny.
« Napis ,ZUCH" okresla przynaleznosc¢ do ZHP.
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SYMBOLE ZHP

KRZYZ HARCERSKI

Krzyz harcerski to symbol wyjatkowy. Nie wystepuje w innych
organizacjach skautowych. Pierwotny projekt powstat
juz w 1912 roku a jego autorem byt ks. Kazimierz Lutostawski.

Krzyz, stworzony jako odznaka nielegalnie dziatajacej w Warszawie
Naczelnej Komendy Skautowej, byt wzorowany na najwyzszym polskim
odznaczeniu wojskowym Orderze Virtuti Militari. Jako oficjalna odznaka
Zwigzku Harcerstwa Polskiego zostat zatwierdzony juz w 1918 roku,
Jednak przez lata jego wyglad sie nieco zmieniat.

SYMBOLIKA KRZYZA HARCERSKIEGO

Poszczegdine elementy krzyza harcerskiego
symbolizujg przymioty harcerstwa.

WIENIEC Z LISCI DEBU SYMBOL KRZYZA WIENIEC LAUROWY
SYMBOL MESTWA POKONYWANIE WLASNYCH SLABOSCI SYMBOL ZWYCIESTWA
RAMIONA KRZYZA SYMBOLIZUJA CZTERY STRONY $WIATA
TRZY ZOLEDZIE DWIE OLIWKI
NA LISCIACH DEBU . NA LISCIACH
SYMBOLIZUJA TRZY 4 LAUROWYCH
ROZBIORY POLSKI ‘ SYMBOLIZUJA DWIE
WOINY SWIATOWE
HASLO .CZUWAJ"
WEZWANIE
DO CZUINOSCI
(ang. Be Prepared)
ROZCHODZACE SIE
ROMIEN
DAZENIEDO OBJECIA =
SWYM WPLYW
CORAZ WIEKSZEGO A A
GRONA LUDZI HARCERSKA
_/ ¥
PUSTE MIEJSCE
WOLNE MIEJSCE
DLA NOWYCH
HARCERZY
LILIOKA
SYMBOLCZYSTOSC
ORAZ WLASCIWE) S
uRoal DOSKONALOSCI
WEZEL
GwAZDI N LTS
SYMBOLIZUJA PRAWO BRATERSTWA
1 PRZYRZECZENIE HARCERZY
HARCERSKIE

Krzyz harcerski zostat jedynym odznaczeniem cywilnym,
ktére moze by¢ noszone na mundurze wojskowym.

Noszg go rowniez kapelani harcerscy na sutannach, ratownicy
medyczni i strazacy na strojach stuzbowych oraz mundurach.
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SYMBOLE ZHP

WATRA WEDROWNICZA

Watra Wedrownicza, czyli trzy polana z trzema
ptomieniami, to symbol wszystkich wedrownikow.
Kazdy z elementéw ma swoje znaczenie.

Trzy polana symbolizuja: stuzbg, szukanie swojego
miejsca w spoteczenstwie oraz samodoskonalenie.
Ptomienie oznaczajg trzy kierunki rozwoju
wedrownika. Najmniejszy ptomien symbolizuje
site ciata, $redni site rozumu a najwyzszy

site ducha. Watra Wedrownicza znajduje si¢

na zielonym naramienniku wedrowniczym,

ktory jest odznakg zdobywang przez
wedrowniczki i wedrownikow.

Zielone tto nawigzuje do zycia

wedrownika w zgodzie z natura,.

KONICZYNA SKAUTOWA

Koniczyna skautowa to odznaka wszystkich
skautek. Jest oficjalnym symbolem

WAGGGS - WORLD ASSOCIATION OF GIRL
GUIDES AND GIRL SCOUTS czyli Swiatowego
Stowarzyszenia Przewodniczek i Skautek.
Stowarzyszenie skupia zerskie organizacje
skautowe, w tym réwniez ZHP.

Trzy ramiona koniczyny symbolizujg potrdjng
stuzbe Bogu, ojczyznie i bliznim. Gwiazdki
przypominajg o Prawie i Przyrzeczeniu.

Igta kompasu widoczna na srodku oznacza
wiasciwy kierunek obranej w zyciu drogi.
Podstawa koniczyny przypomina ptomien,
stanowiacy wazny symbol dla wszystkich skautéw
éwiata. Zotta koniczyna na niebieskim tle mowi
o tym, ze tak jak storice na niebie swieci

dla wszystkich ludzi, tak samo ruch skautowy
dostepny jest dla dziewczat z catego Swiata.

WAGGGS powstat w roku 1928 ale w 6wczesnej Polsce pierwsza druzyna

skautek dziatata juz w roku 1911. Byta to trzecia druzyna skautowa na ziemiach

polskich, a zatozyta ja Olga Drahonowska. Dzi$ w szeregach ZHP jest wigcej
Kkobiet niz mezczyzn, co jest niewatpliwg zastuga powotania zerskich
druzyn juz w latach dwudziestych XX w.
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SYMBOLE ZHP

WOSM

WOSM to skrét angielskiej nazwy

WORLD ORGANIZATION OF THE SCOUT MOVEMENT,
czyli Swiatowa Organizacja Ruchu Skautowego.
To miedzynarodowe stowarzyszenie skupiajace
organizacje skautowe z catego $wiata.

W Polsce cztonkiem WOSM jest ZHP.

Symbolem organizacji jest biata lilijka

na fioletowym tle, otoczona przez line zwigzang
weztem prostym. Symbolika lilijki skautowe;j

i harcerskiej sg bardzo podobne. Lilijka oznacza
dobry kierunek wskazywany przez igte kompasu.
Dwie piecioramienne gwiazdki oznaczajg prawde
i wiedze. Petla i wezet prosty symbolizuje jednosc
i braterstwo wszystkich skautéw. Kolor biaty to symbol
czystosci, a fiolet (wtasciwie krélewska purpura)
symbolizuje przywoédztwo oraz che¢ pomagania innym.

WOSM to najwieksza organizacja skautowa swiata. Powstata juz w 1922 roku,
przy aprobacie zatozyciela skautingu Roberta Baden-Powella. ZHP byt jednym
z jej cztonkéw zatozycieli, co daje dzis$ Polsce szczegding pozycje.

Dzieki WOSM mozemy uczestniczy¢ w najwiekszych wydarzeniach
skautowych na $wiecie a takze by¢ ich gospodarzami.
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Poradnik

HISTORIA POLSKIEGO HARCERSTWA

1910 - Andrzej Matkowski ttumaczy z angielskiego ksigzke
Roberta Baden-Powella ,Scouting for Boys”
(,Skauting jako system wychowania mtodziezy”).

1911 « Andrzej Matkowski powotuje rozkazem pierwsze druzyny

skautowe. W tym samym roku we Lwowie ukazuje sie pierwszy numer
czasopisma “Skaut’, ktére byto wydawane do 1939 r.

1918 « W Lublinie odbywa sie zjazd organizacji skautowych z terenéw
zaborow, podczas ktérego oficjalnie powstaje zjednoczony Zwigzek
Harcerstwa Polskiego. Organizacja liczy wtedy ponad 33 tys. cztonkow.

1919 . Andrzej Matkowski ginie w katastrofie morskiej podczas podrozy
z Francji do Odessy. Matkowski ptynat z misjg do oddziatow wojsk
polskich gen. Hallera.

1920 « I Walny Zjazd ZHP. Organizacja przyjmuje Statut,
Prawo i Przyrzeczenie, wybrane zostajg takze wtadze ZHP.

1926 - Powstaje Czerwone Harcerstwo - lewicowa organizacja
zwigzana z mtodziezowym ruchem socjalistycznym. Istnieje do 1939 .

1935 . Zlot Harcerstwa Polskiego z okazji 25-lecia w Spale.

1938 « We wrzesniu zostaje powotane Pogotowie Harcerek.
Dziewczeta przechodzg szkolenia sanitarne, tgcznosciowe i z obrony

przeciwlotniczej.

1939 « Harcerze z catego kraju w ramach Pogotowia Harcerskiego
sg szkoleni do stuzb pomocniczych wojska. 27 wrzesnia harcerstwo
przechodzi do konspiracji, przyjmujac kryptonim Szare Szeregi.
Przyjeto program ,Dzi$ - jutro - pojutrze”.

1944 « Harcerze uczestniczag w Powstaniu Warszawskim. Bataliony
Zoska i Parasol to najbardziej waleczne oddziaty powstancze.

1945 .« Szare Szeregi zostaja rozwigzane.
ZHP zaczyna wracaé do swojej normalnej dziatalnosci.

1950 « ZHP przestaje istnie¢ jako samodzielna organizacja.
Harcerstwo staje sie czescig Zwigzku Mtodziezy Polskiej i zaczyna
funkcjonowac jako Organizacja Harcerska ZMP. Zrezygnowano

z munduru, stopni, sprawnosci i krzyza harcerskiego.

1956 « Organizacja Harcerska ZMP przeksztatca sie w Organizacje
Harcerskg Polski Ludowej. Zyskuje wiecej samodzielnosci i wraca
do wczesniejszego dorobku ZHP. Kilka miesiecy pozniej, podczas
Zjazdu t.odzkiego, reaktywuje sie Zwigzek Harcerstwa Polskiego.
Zostajg przywrécone dawne symbole i umundurowanie.
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HISTORIA POLSKIEGO HARCERSTWA

1957 « Powstaje Rozgtosnia Harcerska. RH byta jedyng stacjg radiowg
w bloku panstw socjalistycznych dziatajaca poza strukturami panstwa.
Jako miejsce debiutu m.in. Maryli Rodowicz, Czestawa Niemena,
Wojciecha Manna, Piotra Kaczkowskiego, Jurka Owsiaka, zespotow
KULT, T.Love oraz wielu innych, przystuzyta sie rozwojowi wspoétczesne;
polskiej kultury niezalezne;j.

1958 « Powstaje ruch programowo-metodyczny skupiajacy druzyny
dla niepetnosprawnych Nieprzetarty Szlak.

1973 « Powstaje Harcerska Stuzba Polsce Socjalistycznej - propozycja
programu harcerstwa w szkotach srednich.

1980 - Powstaje porozumienie Kregéw Instruktoréw Harcerskich
im. Andrzeja Matkowskiego KIHAM, ktorego gtéwnym celem jest
odrodzenie moralne harcerstwa w duchu tradycyjnego tekstu Prawa
i Przyrzeczenia Harcerskiego z 1932 r. oraz powrét do skautowych
metod wychowawczych. Z ruchem od poczatku wspotpracuje

byty naczelnik Szarych Szeregéw - Stanistaw Broniewski ,Orsza”.

Po rozwigzaniu porozumienia w 1982 r. instruktorzy kontynuuja
dziatalnosé¢, a po zmianie ustroju paristwowego w 1989 r., wielu

z nich wiaze sie z harcerstwem i odbudowuje jego struktury.

1983 « Powstaje Szkota Harcerstwa Starszego Perkoz.

1989 « XXVI Zjazd ZHP uchwala nowy tekst Prawa
i Przyrzeczenia Harcerskiego oraz nowy Statut.

1994 « Powstaje Harcerska Szkota Ratownictwa.

1996 « ZHP odzyskuje status cztonka-zatozyciela w Swiatowej
Organizacji Ruchu Skautowego (WOSM) oraz w Swiatowym
Stowarzyszeniu Przewodniczek i Skautek (WAGGGS).

1999 « W zwiazku z reformg administracyjng w Polsce
liczba choragwi ZHP zmniejszyta sie do 17.

2003 « Zmiany w systemie metodycznym. Nowy podziat
na grupy wiekowe: zuchy, harcerze, harcerze starsi i wedrownicy.

2007 « Zlot ZHP okazji 100-lecia skautingu, na ktérym odbywa si¢
miedzynarodowe odnowienie przyrzeczenia skautowego
i harcerskiego. W tym samym czasie odnawiane jest przyrzeczenie

skautowe na $wiatowym zlocie skautéw Jamboree.

2010 « Obchody 100-lecia harcerstwa w Polsce. Na Zlocie ZHP
w Krakowie pojawia si¢ okoto 8000 harcerek i harcerzy.

2017 « Uchwalenie nowego Prawa Harcerskiego ZHP.
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WAZNE POSTACI

ROBERT BADEN-POWELL
"NACZELNY SKAUT SWIATA"
(22.02.1857 - 8.01.1941)

Robert Stephenson Smyth Baden-Powell, nazywany Naczelnym
Skautem Swiata (ten tytut nosit od 1920 roku), to najwazniejsza postaé¢
w historii skautingu. To wtasnie Lord Baden-Powell byt tworcg tego
wciaz rozwijajagcego sie ruchu. Byt generatem armii brytyjskiej i przez
cate swoje doroste zycie byt zwigzany z wojskiem. Najpierw czynnie,
pozniej jako szkoleniowiec armii terytorialnej w Wielkiej Brytanii.

Zalgzek skautingu pojawit sie w jego gtowie juz na przetomie stuleci:
podczas obrony miasta Mafeking (1899-1900) utworzono oddziat
chtopcéw do stuzby pomocniczej. Baden-Powell uswiadomit sobie,
ze mtodzi chtopcy radzg sobie z odpowiedzialnymi zadaniami

o ile s3 powaznie traktowani. W 1907 r. Baden-Powell zorganizowat
pierwszy, doswiadczalny obdz dla chtopcéw na wyspie Brownsea.
Rok pdzniej wydat podrecznik ,Scouting for boys” (,Skauting

dla chtopcow”). Od 1910 roku skauting catkowicie go pochtonat.

Ten mtodziezowy ruch liczyt juz wéwczas 100 tysiecy cztonkow

na terenie Wielkiej Brytanii.

W 1912 roku, w wieku 55 lat, Baden-Powell poslubit Olave St Clair,
ktdra 4 lata pdzniej przejeta organizacje skautek GIRL GUIDES.
Robert Baden-Powell zmart w 1941 w Kenii.

Co roku, 22 lutego, w dniu urodzin Olave i Roberta
obchodzony jest Dzienn Mysli Braterskiej.

Jest to swieto przyjazni wszystkich

skautow na swiecie.




WAZNE POSTACI

ANDRZEJ MALKOWSKI
(31.10.-1888 - 15.01.1919)

Andrzej Juliusz Matkowski byt dla polskiego harcerstwa tym,

kim Robert Baden-Powell byt dla swiatowego skautingu, cho¢ z tym
ruchem mtodziezowym Matkowski zwiazat sie przez przypadek.

W 1909 roku jako zotnierz Armii Polskiej spéznit sie dwukrotnie

na zajecia, wskutek czego dostat kare w postaci ttumaczenia
podrecznika ,Scouting for boys” autorstwa Roberta Baden-Powella.

Od tej pory Matkowski stat sie wielkim entuzjastg skautingu i zaczat
szerzyc te idee na ziemiach polskich. Byt cztonkiem pierwszej Komendy
Skautowej, pézniej Naczelnej Komendy Skautowej we Lwowie.

W 1911 zapoczatkowat tam wydawanie pierwszego polskiego
dwutygodnika skautowego ,Skaut”. W 1913 roku Matkowski
zorganizowat wyjazd na III Wszechbrytyjski Zlot Skautéw w Anglii.
Otrzymat od Roberta Baden-Powella skautowy medal ,Za zastugi”.
W tym samym roku przeni6st sie do Zakopanego, gdzie ozenit sie

z Olgg Drahonowska. Slubu udzielat ks. Kazimierz Lutostawski,
tworca pierwszego projektu krzyza harcerskiego. Matkowscy razem
rozwijali prezng dziatalnos¢ harcerska. Andrzej Matkowski zginat
tragicznie na poktadzie tonacego statku, przewozacego

misje wojskowg dla armii gen. Hallera w 1919 .

OLGA DRAHONOWSKA-MALKOWSKA
(1.09.1888 - 15.01.1979)

Zona Matkowskiego swoje doroste zycie poswiecita dziatalnosci
harcerskiej. Byta druzynowg pierwszej zeniskiej druzyny skautowej
we Lwowie, a w latach 1911-1912 pierwszg komendantka skautek
w Naczelnej Komendzie Skautowe;.

W okresie miedzywojennym, po smierci meza, kierowata

Harcerskg Szkota Pracy w Pieninach, ktorg sama zatozyta. Preznie
dziatata takze w miedzynarodowym ruchu skautek. Podczas II wojny
Swiatowej przebywata w Wielkiej Brytanii. Tam prowadzita szkote

dla dzieci polskich. Do Polski Matkowska wrdcita w 1961 r. Otrzymata
Honorowg Odznake Przyjaciela Dziecka. Olga Drahonowska-Matkowska
zmarta 15 stycznia 1979 r., doktadnie w 60. rocznice smierci meza.

Olga Matkowska jest wspottworczynig hymnu harcerskiego.

Wiersz Ignacego Kozielewskiego pt. ,Wszystko, co nasze, Polsce oddamy”
przystosowata do melodii rewolucyjnej piesni ,Na barykady ludu roboczy”
oraz uzupetnita refrenem ,Ramie prez, stabos¢ krusz”.
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WAZNE POSTACI SKAUTINGU I HARCERSTWA

ALEKSANDER KAMINSKI ,KAMYK"
(20.01.1903 - 15.03.1978)

Jeden z najwybitniejszych instruktoréw w historii harcerstwa.

Byt pedagogiem, wychowawcg, wspottworcg metodyki zuchowej,
pisarzem. Stuzyt w Armii Krajowej i zostat jednym z ideowych
przywédcow Szarych Szeregéw. Kamiriski przeszedt przez wszystkie
etapy harcerskiego rozwoju, a jako harcmistrz skupit si¢ na pracy

z najmtodszymi dzieémi, tworzgc metodyke zuchowsg, ktora

roznita sie od systemu dziatania skautowych wilczat. Kamiriski
wprowadzit gry i zabawy blizsze polskim dzieciom. Pisat felietony
do ,Ptomyka” i tygodnika ,Iskry”, gdzie miat swojg statg rubryke

,Na tropie harcerskim”. To wtasnie tam w latach 1928/29 drukowat
odcinki pierwszej wersji swojej przysztej ksigzki pt. ,Antek Cwaniak”.
Byt autorem rozprawy doktorskiej pt. ,Metoda harcerska w wychowaniu
i nauczaniu szkolnym”. Do jego najwazniejszych ksigzek naleza:
,Antek Cwaniak", ,Kamienie na szaniec”’, ,Zoska i Parasol’,

.Andrzej Matkowski’, ,W kregu rady”.

STANISLAW BRONIEWSKI ,ORSZA”
(29.12.1915 - 30.12.2000)

"Orsza” wstapit do Zwigzku Harcerstwa Polskiego w wieku 13 lat

w 1928 roku. Pdzniej zostat instruktorem Chorggwi Wielkopolskiej

ZHP. Jego najwazniejsza dziatalno$¢ harcerska przypadta na okres II
wojny $wiatowej. We wrzesniu 1939 roku wspotorganizowat Pogotowie
Harcerzy w Warszawie. Dziatat w Szarych Szeregach, a w maju 1943
roku zostat ich naczelnikiem. Byt dowddcg stynnej Akcji pod Arsenatem,
uczestniczyt w Powstaniu Warszawskim.

W 1980 roku wspétpracowat z Kregiem Instruktorow Harcerzy

im. Andrzeja Matkowskiego KIHAM. W 1989 roku objat przewodnictwo
w Krajowym Komitecie Odrodzenia ZHP oraz w Radzie Ochrony

Pamieci Walk i Meczenstwa. Byt wspoétzatozycielem Zwigzku Harcerstwa
Rzeczypospolitej, a w latach dziewiecdziesigtych dziatat

na rzecz zjednoczenia polskiego harcerstwa.

.Orsza" byt autorem wielu prac dotyczacych historii harcerstwa okresu
okupacji m.in.: ,Akcja pod Arsenatem”, ,Catym zyciem. Szare Szeregi

w relacji naczelnika’, ,Florian Marciniak. Naczelnik Szarych Szeregow’,
.O prawie harcerskim’, ,To nie takie proste: moje zycie". Zmart w wieku
85 lat po dtugiej chorobie, w wolnej Polsce, o ktdrg walczyt.
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WAZNE POSTACI SKAUTINGU I HARCERSTWA

STEFAN MIROWSKI I
(14.03.1920 - 13.07.1996) .

Zawodowo - specjalista w zakresie normalizacji i metrologii.
Harcersko - instruktor ZHP, harcmistrz, porucznik Armii Krajowej ST
W Szarych Szeregach. Dziatat w harcerstwie od czasow gimnazjalnych
przechodzac przez kolejne etapy harcerskiego rozwoju. P
W trakcie studiow wyzszych byt cztonkiem Akademickiego Kregu "r
|
2

%

Starszoharcerskiego ,Kuznica”. W okresie II wojny swiatowej zostat
powotany na funkcje komendanta Hufca Mokotéw Gorny

w Warszawskiej Choragwi Szarych Szeregdéw. Byt organizatorem

i pierwszym komendantem Zawiszakéw, najmtodszej grupy
metodycznej Szarych Szeregéw. Po wojnie wycofat sie z harcerstwa
wraz z odejsciem Aleksandra Kamiriskiego z funkcji przewodniczacego
Rady Naczelnej ZHP w 1959 r. Powrdcit do pracy harcerskiej w 1989

roku, co zaowocowato przywrdceniem tradycyjnego Przyrzeczenia 11

i Prawa Harcerskiego w grudniu 1990 roku. Zostat wtedy wybrany o

na funkcje Przewodniczacego ZHP. Zmart nagle, podczas Swiatowej %

konferencji skautowej w Oslo, gdzie odbierat certyfikat

potwierdzajacy cztonkostwo ZHP w WOSM. jji

Stefan Mirowski zostat uhonorowany wieloma cennymi odznaczeniami,

w tym Krzyzem Srebrnym Orderu Wojennego Virtuti Militari, Q

Krzyzem Walecznych oraz Ztotym Krzyzem Za Zastugi dla ZHP. T
i
II1

Znak POLSKI WALCZACEJ zostat zaprojektowany w jednym z zastgpow
harcerek podczas okupacji Warszawy. Autorka pomystu byta prawdoppdobnie
dh. Anna Smolenska, ktora nadestata projekt na tajny konkurs zorganizowany
przez Komisje Propagandy Okrggu Warszawskiego Zwigzku Walki Zbrojnej.
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UMUNDUROWANIE

MUNDUR HARCERSKI

HARCERKI
o Szara bluza mundurowa z dtugimi,

zwyczajowo podwinigtymi rgkawami,

flaga Polski i logo ZHP wyhaftowane na lewej kieszeni.
» Szara spodnica siegajaca powyzej kolan,

z dwiema kieszeniami po bokach lub krétkie

spodenki (czarne lub szare) wg wzoru ZHP.

HARCERZE

o Bluza mundurowa w kolorze khaki z dtugimi,
zwyczajowo podwinietymi rekawami,
flaga Polski i logo ZHP wyhaftowane na lewej kieszeni.

o Krotkie spodenki z kieszeniami, w kolorze khaki,
siegajace powyzej kolan.

Numer druzyny powinien by¢ wyhaftowany na pagonach,

w kolorach druzyny lub srebrna nitkg na czarnym suknie.

Do bluzy mundurowej mozna tez nosi¢ dtugie spodnie w kolorze
czarnym, oliwkowym lub granatowym. Diugie spodnie zaktadane
do munduru powinny by¢ ujednolicone w catej druzynie.

NAKRYCIE GLOWY
« Beret, rogatywka, furazerka lub kapelusz skautowy.
—>> O rodzajach nakry¢ gtowy przeczytaj na str. 17.

PAS HARCERSKI

« Skérzany lub parciany. Czarny dla harcerek,
zielony lub w kolorze naturalnej skory dla harcerzy.

CHUSTA HARCERSKA

o Chusta w kolorze ustalonym przez druzyne lub srodowisko.
Moze byé jednokolorowa lub z obszyciem w innym kolorze.
Na chuscie moze znalez¢ sie symbol druzyny.

—>> Zobacz tez na str. 17.

GETRY i WYLOGI

o Getry w kolorze ustalonym przez druzyne lub srodowisko
sg regulaminowym elementem munduru.

« Wytogi, zwane tez wywijkami, to skarpety wywinigte na buty.
Jednolity kolor wytogéw powinien by¢ takze ustalony
dla catej druzyny.

Lﬂnﬂﬂ#ﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂm.ﬂ‘“
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UMUNDUROWANIE
NAKRYCIE
S $ ;
H:Ri{\cvggs?agl gflﬁYm HARGERSKI OZNACZENIA
NARAMIENNIKI STOPNI I FUNKCJI
SPECJALNOSCI Z OZNACZENIAMI

HARCERSKIEJ Ny

PLAKIETKA
DRUZYNY
LUB HUFCA

SZNUR
FUNKCYINY

HERB MIASTA

STOPNI I NR DRUZYNY

» Srebrna lilijka harcerska
lub krzyz harcerski (po ztozeniu
Przyrzeczenia Harcerskiego)
nad lewg kieszenia,.

e Granatowa, zielona
lub czerwona filcowa

LUB REGIONU .
podktadka pod krzyzem
L%o . . ’
ZHP oznaczajgca stopien
instruktorski.
WOSM e Sznur funkcyjny, réznigcy
_— sie kolorem, materiatem
POLSKI i splotem w zaleznosci
PAS od petnionej funkcji.
HARGEON | gy Zajrzyj na str. 201 21.
PLAKIETKI i iki
PAKIETX wsciowe ® 1Varamienniki w kolor.ze
. l wybranym przez druzyne
SATTOMWA lub $rodowisko, na ktérych

mozna oznaczac stopnie
harcerskie i wedrownicze
oraz numer druzyny

lub szczepu.

» Oznaczenia zdobytych sprawnosci
harcerskich haftowane na prawym
rekawie munduru powyzej tokcia.

INNE OZNACZENIA

Regulamin mundurowy ZHP okresla i umozliwia stosowanie

na mundurach oznaczen sprawnosci harcerskich, plakietek druzyny
lub szczepu, plakietek okreslajgcych kraj lub region oraz plakietek
okolicznosciowych (np. ze zlotow i rajdow).

Tradycyjna laska skautowa, zwana tez lagg, jest takze traktowana jako element
umundurowania. Noszenie laski wymaga znajomosci zasad jej uzywania podczas
musztry oraz rytualnych zwyczajow z nig zwigzanych. Poza tym laska spetnia wiele
funkcji praktycznych, ktorych nie sposéb opisac.
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UMUNDUROWANIE

MUNDUR ZUCHOWY

Muqdur ;uchowy niewiele rézni sie od munduru harcerskiego.
Zamiast }llijki lub krzyza zuchy na lewej piersi noszg Znaczek Zucha,
naturalnie po ztozeniu Obietnicy Zuchowej. Druga réznica to nakrycie

gtowy, ktére u zuchdw nie jest obowigzkowe. Jesli gromada zdecyduje

sig¢ na noszenie nakrycia gtowy ma do wyboru czapke zuchowg

lub kapelusz zuchowy (tylko dziewczynki) w dowolnym kolorze,
jednolicie w catej gromadzie. Zuchy nie noszg sznuréw funkcyjnych,
a ich sprawnosci wygladajg inaczej. Zamiast harcerskich oznaczen
stopni noszg nad lewg kieszenig munduru gwiazdki zuchowe.

MUNDUR ZEGLARSKI

Mundury zuchéw, harcerzy, harcerzy starszych, wedrownikow

i instruktorow specjalnosci wodnej i zeglarskiej znacznie réznig

sie od standardowych munduréw harcerskich. Cztonkowie srodowisk
specjalnosci wodnej i zeglarskiej noszg bluze kroju marynarskiego

w kolorze granatowym zaktadang przez gtowe. Na bluzg naktadany
jest granatowy kotnierz marynarski obszywany trzema rzgdami biatej
tasiemki. Na tej bluzie mundurowej nie nosi si¢ chust. Harcerze

do bluzy zeglarskiej zaktadaja dtugie granatowe spodnie

a harcerki granatowe spédnice wg wzoru ZHP. Dopuszczalne

sg tez spdédnice czarne lub biate oraz dtugie spodnie, jednolite

w catym $rodowisku. W lecie harcerze i harcerki mogg

nosi¢ do munduru krétkie granatowe, czarne lub biate spodenki .

Nakrycie gtowy dla druzyn wodnych i Zeglarskich to beret typu
baskijskiego. Zuchy moga nosi¢ biate, migkkie czapki marynarskie
(podobne do tej, ktdrg nosit Marynarz Papaj).

Mundur instruktorski wodniaka rozni si¢ od munduru harcerskiego.
Do wyboru s3 dwa rodzaje bluz mundurowych, lecz wybdér musi

by¢ jednolity dla catego $rodowiska. Moze to by¢ granatowa bluza
typu “olimpijka” z dtugimi rekawami lub granatowa koszula z krotkimi
rekawami. W obydwu przypadkach nie nosi si¢ chust.

Odznaki i oznaczenia w druzynach specjalnosci wodnej nie réznig si¢
bardzo od tych standardowych. Wodniacy majg inng lilijke potaczong

z kotwica a ich pagony stuzace do oznaczania stopni zawieraja rowniez

symbol lilijki potaczonej z kotwicg. Sznur funkcyjny nosi sie na szyi.

J
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UMUNDUROWANIE

NAKRYCIA GLOWY

W ZHP dopuszczalnych jest kilka réznych nakry¢ gtowy, przy czym
nalezy pamietac, ze powinny by¢ one jednolite dla catej druzyny.
Do kazdego z nakry¢ gtowy przymocowana jest metalowa lilijka
harcerska. Srebrna lilijke nosza harcerze i harcerki,

a ztotg instruktorzy i instruktorki.

RODZAJE NAKRYC GLOWY:
W kolorze wybranym

przez druzyne lub srodowisko.

e ROGATYWKA
Szara dla harcerek,
zielona dla harcerzy.

o FURAZERKA
Szara, stosowana tylko
w druzynach zenskich.

o KAPELUSZ SKAUTOWY
Szary dla harcerek,
zielony dla harcerzy.

o KAPELUSZ MIEKKI ZHP
Szary dla harcerek,
zielony dla harcerzy.

CHUSTA HARCERSKA

Chusty harcerskie majg bardzo rézne kolory, zgodne z barwami danej
druzyny. Niektore srodowiska modyfikujg nieco chusty obszywajac je
np. kolorowg, tasiemka, doszywajac fredzle albo haftujac z tytu
numer, nazwe lub symbol swojej druzyny. Wazne jest, zeby chusty
byly jednakowe w catej druzynie. Chusta moze by¢ zwigzana weztem
albo ztgczona suwakiem lub pierscieniem. Dostgpne sg bardzo rézne
wzory pierscieni ale wybiera si¢ jeden rodzaj dla catej druzyny.

MUNDUR POLOWY

Podczas zaje¢ w terenie lub takich, przy ktérych mundur galowy
utrudniatby wykonywanie réznych czynnosci, mozna wybrac polowg
wersje munduru. Wtedy zamiast bluzy mundurowej zaktada sig¢ koszulke
ZHP, koszulke druzyny lub bluze a do niej nosi si¢ przetozong przez
gtowe harcerska chuste. Wazne jest, zeby w miejscach publicznych
polowa wersja munduru byta jednolita dla catej druzyny.

NELIEIRIEY
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STRUKTURA ZHP

DRUZYNA

Podstawowg jednostkg organizacyjng w ZHP
jest DRUZYNA HARCERSKA, STARSZOHARCERSKA lub WEDROWNICZA.

Zuchy zrzeszajg si¢ w GROMADY ZUCHOWE.
Druzyny dzielg si¢ na ZASTEPY, a gromady zuchowe na SZOSTKI.

SZCZEP

Zwigzek kilku druzyn nazywa sie SZCZEPEM. Szczep moga stanowié
minimum trzy druzyny z co najmniej dwoch pionéw metodycznych.

KREGI I STARSZYZNY

Inne jednostki organizacyjne wystepujace
niezaleznie od klasyfikacji ogdlne;j to:

o KREGI INSTRUKTORSKIE

o STARSZYZNY SENIOROW

o STARSZYZNY AKADEMICKIE

HUFIEC

Druzyny, kregi i szczepy sg skupiane w HUFCACH, ktdre obejmuja
pewne terytorium. W mniejszych miejscowosciach istnieje zwykle jeden
hufiec dla catego miasta, w wiekszych hufce obejmujg dang dzielnice.

CHORAGIEW

Hufce z catego wojewoddztwa naleza do jednej CHORAGWI.

W Polsce mamy 17 choraggwi - o jedng wigcej niz jest wojewodztw,
poniewaz wszystkie hufce warszawskie skupione sg w osobnej choraggwi
stotecznej. Pozostate hufce z woj. mazowieckiego nalezg do Choragwi
Mazowieckiej. W choragwiach sg jednostki nazywane referatami, ktore
dbajg o poszczegdlne piony metodyczne na swoim terenie (np. referat
zuchowy, referat wedrowniczy).

WLADZE NACZELNE

Nad catg organizacjg czuwajg WLADZE NACZELNE.

Wsréd nich wymieni¢ mozna: ZJAZD ZHP, stanowiacy najwyzsza
wtadze ZHP, Gtéwna Kwatere ZHP, Przewodniczacego ZHP,

Naczelnika ZHP, Rade Naczelng ZHP, Centralng Komisje¢ Rewizyjng ZHP
i Naczelny Sad Harcerski. Ciata te réznig sie¢ kompetencjami

i wykonywanymi zadaniami.
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N, Na terenie jednego miasta moze znajdowac sie
@ kilka hufcow wokét ktérych skupione sg szczepy

lub pojedyncze druzyny i gromady zuchowe.
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STRUKTURA ZHP

FUNKCJE

Petnione w harcerstwie funkcje oznacza si¢ sznurem noszonym

z lewej strony munduru. Harcerz bez funkcji nazywany jest szeregowym
i zwykle nosi szary sznur. Kapelani harcerscy noszg sznur fioletowy
spod ramienia. Ponizej s wymienione oznaczenia wybranych funkcji
na roznych poziomach struktury ZHP:

SZCZEP i DRUZYNA

o FUNKCYJINY ZASTEPU
Sznur szary, z bragzowym suwakiem,
noszony spod ramienia.

o ZASTEPOWY
Sznur bragzowy, noszony spod ramienia.

o PRZYBOCZNY
Sznur zielony, noszony spod ramienia.

« DRUZYNOWY
Sznur granatowy, noszony spod ramienia.
o KOMENDANT SZCZEPU

Cga Sznur granatowy, poczwdérnie pleciony,
noszony z ramienia.

" Poradnik Harcerski

HUFIEC

o KOMENDANT HUFCA
Sznur srebrny, poczwdrnie pleciony, noszony z ramienia.
o« ZASTEPCA KOMENDANTA HUFCA i SKARBNIK HUFCA
Sznur srebrny, noszony z ramienia, z dwoma weztami
lub srebrnymi suwakami.
o CZLONEK KOMENDY
oraz INSTRUKTOR KOMENDY HUFCA MIANOWANY ROZKAZEM
Sznur petnionej funkcji podstawowej z jednym srebrmym suwakiem
lub sznur srebrny, noszony spod ramienia, z jednym weztem
lub srebrnym suwakiem.

« PRZEWODNICZACY KOMISJI REWIZYINEJ HUFCA
Sznur srebrny noszony spod ramienia,
Z trzema biatymi suwakami.

o PRZEWODNICZACY SADU HARCERSKIEGO HUFCA
Sznur srebrmy noszony spod ramienia,
z trzema fioletowymi suwakami.

PRO
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STRUKTURA ZHP
FUNKCJE

CHORAGIEW
* KOMENDANT CHORAGWI
Sznur ztoty, poczwérnie pleciony, noszony z ramienia.

e ZASTEPCA KOMENDANTA, SKARBNIK CHORAGWI
Sznur ztoty, noszony z ramienia

z dwoma weztami lub ztotymi suwakan'"ti.

* PRZEWODNICZACY KOMISJI REWIZYJINEJ CHORAGWI
Sznur ztoty, noszony spod ramienia, z trzema biatymi suwakami.

* PRZEWODNICZACY SADU HARCERSKIEGO CHORAGWI
Sznur ztoty, noszony spod ramienia, z trzema fioletowymi suwakami.

WLADZE NACZELNE
* PRZEWODNICZACY ZHP
Sznur skérzany, noszony z szyi, z trzema suwakami.
e NACZELNIK ZHP

Sznur skérzany, poczwdrnie pleciony, noszony z ramienia.

o CZLONEK GLOWNEJ KWATERY
lub INSTRUKTOR GLOWNEJ KWATERY MIANOWANY ROZKAZEM
Sznur skérzany, noszony spod ramienia, z jednym weztem
lub skorzanym suwakiem albo sznur petnionej funkcji podstawowe;
Z jednym skérzanym suwakiem.

e PRZEWODNICZACY CENTRALNEJ KOMISJI REWIZYJINEJ
Sznur skérzany, noszony spod ramienia, z trzema biatymi suwakami.

 PRZEWODNICZACY NACZELNEGO SADU HARCERSKIEGO
Sznur skérzany, noszony spod ramienia,
z trzema fioletowymi suwakami.

Petny wykaz sznuréw
funkcyjnych dostepny
jest w Regulaminie
Mundurowym ZHP.
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SYSTEM METODYCZNY ZHP

W ZHP funkcjonujg cztery piony metodyczne
dostosowane do grup wiekowych harcerzy.

e ZUCHY

Najmtodszy pion metodyczny skupia dzieci w wieku 6-10 lat.
e HARCERKI I HARCERZE

Najliczniejsza grupa, ktorej cztonkowie majg 10-13 lat.
o HARCERKI STARSZE I HARCERZE STARSI

Trzeci pion to mtodziez w wieku 13-16 lat.

o WEDROWNICZKI I WEDROWNICY
Najstarsza grupa to mtodzi ludzie w wieku 16-21 lat.

Mamy tez cztonkéw ZHP, ktérzy nie stanowig grup metodycznych.

o INSTRUKTORKI I INSTRUKTORZY
Majacy ukoriczone 16 lat oraz stopien instruktorski

o STARSZYZNA
Cztonkowie ZHP, ktérzy ukoriczyli 21 lat, ale nie ztozyli
Zobowigzania Instruktorskiego.

o SENIORZY
Starszyzna i instruktorzy, ktorzy ukoniczyli 55 lat i ztozyli deklaracjg

(%D o uzyskanie miana seniora wtasciwemu komendantowi).

22

INNE ORGANIZACJE HARCERSKIE

Na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, oprocz ZHP,
dziatajg takze inne organizacje harcerskie.

ZWIAZEK HARCERSTWA RZECZYPOSPOLITEJ

Organizacja istnieje od 1989 roku. ZHR uzywa tego samego hymnu,
systemu odznak i symboliki co ZHP. Tylko lilijka bgdaca symbolem ZHR
jest nieco inna. W ZHR szczegolnie wazne sg wartosci chrzescijanskie.
Zwiazek jest otwarty dla kazdego, kto poszukuje wiary,

przy czym instruktorki i instruktorzy sg katolikami.

STOWARZYSZENIE HARCERSTWA KATOLICKIEGO
~ZAWISZA" (SKAUCI EUROPY)

Organizacja harcerska, ktérej poczatki siegaja lat 70. XX wieku.
Stowarzyszenie zostato oficjalnie zarejestrowane w kwietniu 1990 r.
Dziatalnos$¢ Zawiszy opiera sie o tradycyjng metode skautowa,

a wszelkie zajecia odbywajg sie z podziatem na ptec. Wychowanie
opiera si¢ tu na 5 filarach skautingu europejskiego: zdrowie,

zmyst praktyczny, charakter, stuzba, Bg. Od 1995 r. SHK ,Zawisza"
jest cztonkiem Federacji Skautingu Europejskiego skupiajace]
chrzescijanskie organizacje skautowe.
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INNE ORGANIZACJE HARCERSKIE

ROYAL RANGERS POLSKA

Orgaqizacja bedaca czescig miedzynarodowej chrzescijanskiej
organizacji skautowej Royal Rangers. Szczegdlne znaczenie maja
tu_warto§ci chrzescijanskie, patriotyczne, obywatelskie. Cztonkowie
tej organizacji kieruja sie nie tylko Prawem i Przyrzeczeniem Royal
Rangers, ale tez Ztotg Zasadg, ktdrg stanowig stowa Jezusa Chrystusa:
A wige wszystko, co byscie chcieli, aby wam ludzie czynili,

to 1 wy im czyncie” (Ewangelia Mateusza 7,12).

POZOSTALE ORGANIZACJE W POLSCE

Na terenie catego kraju dziatajg tez lokalne organizacje harcerskie,

ktore obejmujg terytorialnie jedng lub kilka miejscowosci.

Wsrdd nich mozna wymienié np. STOWARZYSZENIE HARCERSKIE
dziatajgce w Warszawie, Puttusku i Warce, HARCERSKI RUCH OCHRONY
SRODOWISKA dziatajacy na Mazurach czy NIEZALEZNY KRAG
INSTRUKTOROW HARCERSKICH - LESNA SZKOLKA

dziatajgcy na terenie Trojmiasta.

HARCERSTWO ZA GRANICAMI RP

Harcerstwo polskie istnieje tez poza granicami Polski,
gdzie skupia gtéwnie polskg mtodziez.

Najwieksza organizacja obecna w innych krajach to ZWIAZEK
HARCERSTWA POLSKIEGO POZA GRANICAMI KRAJU (ZHPPGK),
ktéry funkcjonuje m.in. w Australii, Argentynie, Austrii, Belgii, Danii,
Francji, Kanadzie, Niemczech, Szwecji, a nawet Republice Potudniowe;
Afryki. Szczegdlnie duzo miodziezy zwigzek ten zrzesza

w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii.

Sposréd pozostatych organizaciji wymieni¢ mozemy:
¢ HARCERSTWO POLSKIE W REPUBLICE CZESKIEJ
o ZWIAZEK HARCERSTWA POLSKIEGO NA LITWIE

o HARCERSTWO POLSKIE NA UKRAINIE
o ZWIAZEK HARCERSTWA RZECZYPOSPOLITEJ W KANADZIE.
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STOPNIE

STOPNIE ZUCHOWE I HARCERSKIE

Zdobycie kazdego stopnia harcerskiego lub instruktorskiego
poprzedzone jest zrealizowaniem tzw. proby na stopien.
Harcerz/instruktor razem z opiekunem swojej préby przygotowuje
liste zadan do wykonania w zatozonym czasie. Zadania maja
rozwina¢ osobe zdobywajacg stopien na polu harcerskim i nie tylko.
Wymagania na poszczegolne stopnie sg opisane w dokumencie

.System stopni harcerskich” uchwalonym przez Rade¢ Naczelng ZHP.

STOPNIE ZUCHOWE

Odpowiednikiem stopni harcerskich sg gwiazdki zuchowe.
Zdobyte gwiazdki nosi sie nad lewga kieszenig bluzy mundurowej,
pod Znaczkiem Zucha. Gwiazdki $wiadczg o rozwo;u zucha

w roznych dziedzinach. ~ x ZUCH OCHOCZY

« ZUCH OCHOCZY: 1 gwiazdka —

« ZUCH SPRAWNY: 2 gwiazdki ek | zucH sPRAWNY

o ZUCH GOSPODARNY: 3 gwiazdki v % | zucH GosPODARNY

STOPNIE HARCERSKIE I WEDROWNICZE
Stopnie harcerskie i wedrownicze oznaczane sg poziomymi belkami,

krokiewkami lub gwiazdkami na patkach noszonych na naramiennikach

bluzy mundurowej. Kazdemu z harcerskich
pionéw metodycznych odpowiadajg dwa stopnie.

STOPNIE HARCERSKIE IIE> OCHOTNICZKA
¢ OCHOTNICZKA i MLODZIK: 1 belka Mangl
« TROPICIELKA i WYWIADOWCA: 2 belki [[I'__:> ot

STOPNIE STARSZOHARCERSKIE
PIONIERKA

o PIONIERKA i ODKRYWCA: 1 krokiewka ODKRYWCA
o SAMARYTANKA i CWIK: 2 krokiewki SR

¢
STOPNIE WEDROWNICZE s

« HARCERKA ORLA i HARCERZ ORLI (HO): 1 gwiazdka
» HARCERKA i HARCERZ RZECZPOSPOLITEJ (HR): 2 gwiazdki

Altemgtywna for.mq oznaczenia 7 i
stopnia harcerskiego jest nabijanie HARCERZ ORLI

na krzyz ztotych elementéw: HARCERKA/HARCERZ

» SAMARYTANKA i CWIK: ztota lilijka REBCZYPOSFOLITE)
« HARCERKA ORLA i HARCERZ ORLI: ztota lilijka i okrag wokot niej

« HARCERKA i HARCERZ RZECZPOSPOLITEJ: ztota lilijka, okrag i wieniec

y BN BN BE BN BE BE BE BN BE BE BN BN BN BN B IR B B B B . W\
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STOPNIE

STOPNIE INSTRUKTORSKIE

W ZHP wyrozniamy trzy stopnie instruktorskie.
Oznacza sig je za pomoca kwadratowej, filcowej podktadki
pod krzyz harcerski w odpowiednim kolorze:

* PRZEWODNICZKA i PRZEWODNIK: podktadka granatowa
* PODHARCMISTRZYNI i PODHARCMISTRZ: podktadka zielona
¢ HARCMISTRZYNI i HARCMISTRZ: podktadka czerwona

Od réznorodnosci oznaczen

na harcerskich mundurach moze
zakrecic sie w gtowie,

ale w praktyce szybko mozna
pojac¢ znaczenie poszczegolnych
elementéw i symboli.

INSTRUKTORSKA PODKLADKA
POD KRZYZ

Dodat}(owo na lewym “Z % b %«g ﬂ(ﬁ

rekawie munduru, \ %
na wysokosci ramienia ZBEG W
przyszywa sie B A /
haftowana lilijke o e | 1% %
w takim samym kolorze ® —— 1\ M.
jak podktadka pod krzyz. X 7. | l 1\ o
f
*& ( g i /
* " B
\S W % b / ~ ’

\"'

KRZYZ Z PODKLADKA
I INSTRUKTORSKA

LILIJKA NA RAMIENIU ,
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SPRAWNOSCI

SPRAWNOSCI HARCERSKIE

Zdobyta sprawnosc to potwierdzenie nabycia przez harcerza danej
umiejetnosci. Zdobywanie kazdej sprawnosci powinno rozwijaé¢
harcerza, uczy¢ go czegos nowego a nie tylko potwierdzag,

ze umiat juz co$ wczesniej. W ZHP wyrdzniamy 4 poziomy sprawnosci.

o SPRAWNOSCI Z JEDNA GWIAZDKA

Zadania dla poczatkujgcych, czyli dla harcerzy stawiajgcych pierwsze
kroki w danej dziedzinie. Dzieki nim mozna zdoby¢ podstawowg
wiedze czy umiejetnosci zwigzane z okreslonym zagadnieniem.

Sa dedykowane dla harcerzy w wieku 10-13 lat.

o SPRAWNOSCI Z DWIEMA GWIAZDKAMI

Przeznaczone dla harcerzy, ktdrzy pogtebiajg swojg wiedze

w danej dziedzinie i chcg zdoby¢ nowe umiejetnosci w tym zakresie.
Pozwolg sie rozwing¢ harcerzom i harcerzom starszym,

czyli sg przeznaczone dla oséb w wieku 10-16 lat.

o SPRAWNOSCI Z TRZEMA GWIAZDKAMI

Wymagajg specjalizowania si¢ w danej dziedzinie, zdobycia licznych
umiejetnosci i szerokiej wiedzy. Od harcerza zdobywajgcego takg
sprawnos¢ oczekuje sie, ze bedzie on sam rozwijat sig i doskonalit

w wybranej przez siebie dziedzinie. Ta grupa sprawnosci jest
odpowiednia dla harcerzy starszych w wieku 13-16 lat.

o SPRAWNOSCI MISTRZOWSKIE

Zadania wymagajg od zdobywajacych je harcerzy wiedzy

i umiejetnosci na poziomie eksperckim. Czes¢ z tych sprawnosci
zwigzana jest z aktywnoscig zawodowg, wiec ich zdobywanie moze
utatwi¢ odnalezienie sie harcerza na rynku pracy. W ramach sprawnosci
mistrzowskich mozna realizowa¢ kursy zawodowe, zdobywac
certyfikaty, uprawnienia paristwowe i odbywac specjalistyczne
szkolenia. Ta grupa sprawnosci przeznaczona jest

dla wedrownikow, czyli oséb w wieku 16-21 lat.
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SPRAWNOSCI

ZDOBYWANIE SPRAWNOSCI

Wymagania na poszczegolne sprawnosci sg przedstawione

w ,Regulaminie Sprawnosci Harcerskich” przyjetym przez ZHP.
Zostaty one podzielone na kilka dziedzin, takich jak m.in. sprawnosci
samarytanskie, przyrodnicze czy sportowe.

Warto wiedzie¢, ze srodowiska harcerskie mogg opracowywac wtasne
sprawnosci, ktére muszg by¢ zatwierdzone przez komende hufca.
Kazda sprawnos¢ ma swoj unikalny symbol, ktéry po zdobyciu danej
Sprawnosci mozna naszy¢ na prawym rekawie bluzy mundurowej.

Sprawnosciom o réznym stopniu trudnosci, tworzacym jeden
Ciag tematyczny (np. przyrodnik* > przyjaciel przyrody** > znawca
przyrody***) odpowiada taki sam symbol.

Poziom trudnosci rozréznia sie kolorem obwodki

wokot danego symbolu. -

S |o || =] 2|~ |

e Sprawnosci jednogwiazdkowe maja obwddke granatowa,
* Sprawnosci dwugwiazdkowe majg obwoddke zielona.

N\

e Sprawnosci trzygwiazdkowe majg obwodke czerwona,. jlﬂ‘
 Sprawnosci mistrzowskie majg obwodke czarna,.
(o}
i

SPRAWNOSCI ZUCHOWE

Sprawnosci zdobywane przez zuchy roznig sig od tych zdobywanych
przez harcerzy. Zuchy mogg zdobywac sprawnosci indywidualnie
lub zespotowo. W tym drugim przypadku pod uwage bierze sie
uczestnictwo zucha w najrozniejszych aktywnosciach Gromady.

Znaczki sprawnosci zuchowych réznig si¢ od tych harcerskich ksztattem
a wiekszos¢ z nich ma zétte lub granatowe tto.
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MUSZTRA

ZALOZENIA MUSZTRY

Musztra pomaga w sprawnym i bezpiecznym poruszaniu sie
podczas wedrowek i przemarszow, ale takze w sytuacjach
oficjalnych, podczas szczegdlnych uroczystosci oraz kiedy
potrzebne jest zachowanie odpowiedniego porzadku.

KOMENDA

Komenda to polecenie wydawane przez osobe kierujgcg musztra
i nalezy je wykonaé natychmiast. Jesli ktos zamierza przejac
wydawanie polecen, pierwsza komende powinien rozpoczgé

od stéw: ,NA MOJA KOMENDE...".

Komendy zawsze nalezy wydawac
w postawie zasadniczej.

POSTAWA ZASADNICZA

Przyjmuje sie jg po ustyszeniu komendy
“BACZNOSC", a takze: na zapowiedz kazdej

komendy, w czasie oddawania honorow =
w miejscu (stojac), w czasie sktadania = =
meldunku i przy oficjalnym przedstawianiu - >
sie. Po wykonaniu komendy ,ZBIORKA" \

w szyku takze obowigzuje postawa @

zasadnicza. W pozycji tej ustawiamy si¢
wyprostowani, nogi sg ztagczone a gtowa
skierowana do przodu. Rece przylegajg

do ciata wzdtuz szwow spodni lub spédnicy.
W postawie zasadniczej nie nalezy
rozmawiaé ani wykonywac zadnych

innych czynnosci.

POSTAWA SWOBODNA

Przyjmuje sie jg po ustyszeniu komendy

‘SPOCZNLJ’, a takze po zastosowaniu sie

do niektérych innych komend. W postawie

swobodnej stoimy wyprostowani, rece ZASADNICZA SWOBODNA
biegng luzno wzdtuz tutowia, ciezar ciata i e
spoczywa na prawej nodze, a lewa noga

jest wysunigta nieco do przodu i w bok (o potowe dtugosci stopy).

W tej pozycji mozna rozmawiaé (jesli nie zaktdca to przebiegu apelu
!ub innego ceremoniatu), poprawi¢ umundurowanie lub wykonywac
Inne czynnosci nie wymagajace oddalenia sie z miejsca zbidrki.

AN EENENNENENEEERESR @ .
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MUSZTRA

ZWROTY

Igtnieja trzy rodzaje zwrotéw: w prawo, w lewo i w tyt. Zwroty wykonuje
Si¢ na komende ,W PRAWO ZWROT" ,W LEWO ZWROT", W TYL Z WROT",
rozpoczynajac od postawy zasadniczej. Zwrot w tyt wykonuje sie zawsze

obracajac sie przez lewe ramig. Po wykonaniu zwrotu nalezy przyjac¢
postawe swobodna,.

ODDAWANIE HONOROW

Oddawanie honoréw (salutowanie) moze wygladac réznie,
a zalezy to od stanu naszego umundurowania.

* W przypadku braku regulaminowego nakrycia gtowy oddajemy
honory miedzynarodowym pozdrowieniem skautowym,
podnoszac trzy srodkowe palce prawej reki.

* Gdy mamy na sobie nakrycie gtowy salutujemy do lilijki.
Honory oddaje si¢ w postawie zasadniczej ,BACZNOSC".

Szczegotowe objasnienia pozostatych elementow musztry

(m.in. odliczania, meldowania, formowania i wystgpowania z szyku)
oraz catego ceremoniatu harcerskiego (m.in. apel druzyny

i postepowanie ze sztandarem) opisuje do.kurrlent ZHP

Zasady musztry i ceremoniatu harcerskiego”.
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OBRZEDOWOSC

POZDROWIENIE HARCERSKIE

Zwyczajowe pozdrowienie harcerskie CZUWAJ! pochodzi
od angielskiego pozdrowienia BE PREPARED! (bgdz czujny!),
wprowadzonego przez Roberta Baden-Powella.
Zawotaniem CZUWAJ! postugiwali sie wczesniej

w Polsce sredniowieczni rycerze.

KRAG I ISKIERKA

Zwigzywanie KREGU to moment, kiedy harcerze podajg sobie
skrzyzowane rece (prawa nad lewa). Krag jest symbolem przyjazni

i braterstwa, wiec zaprasza sie do niego wszystkich uczestnikéw obozu,
zlotu czy innej uroczystosci, bez wzgledu na to czy sg harcerzami

czy cywilami. Trzymajac sie za rece w kregu, harcerze $piewajg piesn
BRATNIE SLOWO. Na koniec druzynowy lub instruktor puszcza
ISKIERKE PRZYJAZNI. Prawga dtonia $ciska krotko dton osoby stojacej
po jego lewej stronie a ta osoba $ciska w ten sam sposéb dton kolejnej.
W ten sposob ,iskierka” jest przekazywana do kolejnych osob, zatacza
krag i wraca do pierwszej osoby. Przekazywanie iskierki nie jest
widoczne gotym okiem. Trzeba znalez¢ sie w kregu i to poczuc.

BRATNIE StOWO

Piesn jest tradycyjnie $piewana podczas harcerskich pozegnan
np. po zakorczeniu ogniska lub zbidrki.

Bratnie stowo sobie dajem, 3
Ze pomagac bedziem wzajem, P
Druh druhowi, druhnie druh, e L

Hasto znaj: Czuj, duch!

W troskach, smutkach i zmartwieniach, ,_‘f;? o

W dni stoneczne i w dni cienia, =

W jasny dzieri i w ciemng noc v L\
Przyjazn da ci moc. . ;/g ‘\'gA
Bacz, by stowo sobie dane \ \ R ﬂ‘h
Byto zawsze dotrzymane. At O M
Druh druhowi, druhnie druh, M i) }‘\7 Y SW o

Hasto znaj: Czuj, duch!
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OBRZEDOWOSC

OBRZEDOWOSC DRUZYNY I ZASTEPU

Kazda druzyna i kazdy zastep moga mie¢ swoje wyjatkowe zwyczaje,
ktore je wyrdzniaja. Zwyczaje te powinny by¢ znane wszystkim
cztonkom druzyny lub zastepu. Warto je spisaé i przekazywaé
kolejnym osobom. Elementami obrzedowosci moga by¢:

‘ e NAZWA
Nazwa zastgpu powinna by¢ niepowtarzalna, moze nawiazywaé
do nazwy lub charakteru danej druzyny.

e PIOSENKA lub HYMN

Dryzyna lub zastep moze sobie wybraé lub wymyslié jedng piosenke,
ktora bedzie spiewana w momentach dla nich wyjatkowych.

e SKARBCZYK
Moze to by¢ skrzynka stworzona lub ozdobiona wspdlnie przez harcerzy,
w ktorej gromadzone sg niewielkie pamiatki (np. plakietki, przedmioty
wykonane na zajeciach, znaczki) zebrane przez druzyne lub zastep
podczas biwakow, obozéw, zlotéw i innych wydarzen.

e« PROPORZEC
To rodzaj flagi lub sztandaru, ktory jest unikalnym symbolem druzyny
lub zastepu. Proporzec ma zwykle ksztatt trojkata i zawiera z jednej
strony nazwe i symbol druzyny lub zastepu, a z drugiej symbol
jednostki nadrzednej (czyli szczepu lub hufca). Proporzec powinien
by¢ zaprojektowany i uszyty wspolnie przez harcerzy.

o KRONIKA

Ksiega z wpisami dokumentujacymi wszystkie wydarzenia z zycia
druzyny lub zastepu to doskonata pamigtka i archiwum. Ciekawa
zwtaszcza dla osob dopiero dotaczajacych do grona lub dla harcerzy

z innego $rodowiska. Tradycyjna kronika po latach bgdzie najciekawsza
i jedyng w swoim rodzaju pamiatkg i zapisem harcerskiego zycia.

o INICJACJA/CHRZEST

Druzyna lub zastep moze wprowadzi¢ zwyczaj uroczystego
przyjmowania nowego harcerza do swojego grona. Rytuat moze
sie wigzac ze specjalnymi zadaniami lub z oficjalng ceremonia.

o MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Do dokumentacji dziatan druzyny harcerskiej coraz czesciej stuza
popularne media spotecznosciowe. Dzigki nim relacje z biwakow,
obozow i wydarzen obiegajg caty $wiat i s dostepne dla wigkszego
grona odbiorcow.
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SPOSOBY KOMUNIKACJI

SZYFROWANIE INFORMACIJI

Kiedy$ szyfrowanie wiadomosci stuzyto temu by tajna informacja
nie dostata si¢ w niepowotane rece. Jesli dany kod byt znany tylko
szyfrujgcym, nieprzyjaciel nie byt w stanie odczytaé¢ wiadomosci.
Dzi$ nauka szyfrow w harcerstwie stuzy ¢wiczeniu pamieci,
skupienia, spostrzegawczosci. Szyfry i kody sg wykorzystywane
podczas gier i zabaw aby zmyli¢ przeciwnika.

ALFABET MORSE'A

Alfabet Morse'a nie jest szyfrem a zakodowang formg alfabetu.

Jest znany na catym swiecie, wiec wiadomos¢ przekazywang
alfabetem Morse’a moze odczytac kazda osoba, ktéra pamieta
poszczegodlne znaki. Kazda litera alfabetu i kazda cyfra ma swoj
odpowiednik sktadajacy sie z kombinacji kropek i poziomych kresek.

Jak zapamietacé alfabet Morse‘a?

Czestym sposobem na zapamietanie wszystkich kombinacji kropek

1 kresek jest nauczenie sie konkretnych stéw odpowiadajgcych danym
literom. W stowach tych kazda sylaba oznacza kropke lub kreske.
Sylaba zawierajaca litere ,O0" odpowiada kresce a ta bez ,O" - kropce.
Na przyktad litera ,B" w alfabecie Morse'a oznaczana jest jako ,— eee”,

Wystarczy zapamietaé, ze do litery ,B” przypisane jest stowo ,botanika”

i tatwiej nam bedzie przypomniec sobie symbole:

BO - kreska
TA — kropka
NI - kropka
KA - kropka

W pismie wykorzystuje sie uko$niki:

/Il - poczatek/koniec przekazywanej wiadomosci
/| - koniec wyrazu

/ = koniec litery

Wiadomos¢ zakodowana alfabetem Morsea moze byé tez przekazywana
za pomocg dzwigkow, btyskow swiatta a przy odrobinie wprawy nawet
sygnatami dymnymi. Krétki sygnat oznacza kropke a dtugi kreske.
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ALFABET MORSE'A WRAZ Z WYRAZAMI DO ZAPAMIETANIA

ALFABET MORSE'A
o —
-9 0 0

'UR-BI-NO

SPOSOBY KOMUNIKACJI

stowa - klucze
A-ZOT
BO-TA-NI-KA
CO-RAZ-MOC-NIEJ / CO-MI-ZRO-BISZ / CO-CA-CO-LA
DO-LI-NA =
ELK

FI-LAN-TRO-PIA

GO-SPO-DA

HA-LA-BAR-DA A
I-GLA

JED-NO-KON-NO

KO-LA-NO

LE-O-NI-DAS 24
MO-TOR
NO-GA
O-POCZ-NO
PE-LO-PO-NEZ
RE-FOR-MA
SA-HA-RA

TOR

WI-NO-ROSL
YORK-NA-NO-WO
ZtO-TO-LI-TE

Lusterko kosmetyczne w rekach harcerki
moze stuzy¢ bezprzewodowej
komunikacji w stoneczny dzien.

| m|B|%|®| D>

W
]

:
|
:



SPOSOBY KOMUNIKACJI

SZYFR GA-DE-RY-PO-LU-KI

Aby odczyta¢ zakodowang wiadomosé, nalezy znac hasto szyfrujace.
Najczesciej uzywane hasta to:

o GA-DE-RY-PO-LU-KI
e PO-LI-TY-KA-RE-NU
o KA-CE-MI-NU-TO-WY
¢KO-NI-EC-MA-TU-RY

Zaszyfrowanie informacji polega na zamianie danej litery na te,
ktora stoi z nig w parze. Wedtug hasta GA-DE-RY-PO-LU-KI
zamiast litery ,A" piszemy ,G", zamiast ,D" piszemy ,E’ itd.
Litery, ktorych nie ma w danym hasle, zostawiamy bez zmian.

Wyraz HARCERSTWO, zaszyfrowany kodem
PO-LI-TY-KA-RE-NU zapiszemy jako HKECRESYWP.

Mozna stosowaé tez w jednym komunikacie informacje zaszyfrowane
kilkoma szyframi. Pierwsze dwa stowa kodem GA-DE-RY-PO-LU-K],
kolejne dwa KO-NI-EC-MA-TU-RY itp. Mozna tez przyja¢ wtasne stowa
szyfrujace, co znacznie utrudni przejgcie informacji.

SZYFR ULAMKOWY

Do szyfrowania wiadomosci wykorzystujemy ponizszy schemat:

ABCDE| FGHIJ [KLMNO|PQRST|UWXYZ
1 | 2 | 3 | 4 | =5

Zaszyfrowane wyrazy zapisujemy w formie utamka.

W liczniku (nad kreska) zapisujemy pozycje danej litery w swojej grupie,
a w mianowniku (pod kreska) wpisujemy cyfre odpowiadajaca danej
grupie.

3512195

155512

Na potrzeby konspiracji mozna zmodyfikowa¢ schemat kodowania
i przyjac¢ zupetnie inny typoszereg:

Stowo CZUWAJ zapiszemy nastepujgco:

EDCBA| JIHGF |[ONMLK| TSRQP [ZYXWU
1 | 2 | 3 | a4 | s

PN ENEEEERE.
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SPOSOBY KOMUNIKACJI

SZYFR RAMOWY

Szyfr zwany czesto ,CZEKOLADKA', wymaga przyjecia pewnego
schematu liter umieszczonych w tabeli. Spotyka sie rézne kombinacje,
zawierajgce rozne zasoby liter dlatego warto ujednolicic¢

kod w druzynie lub zastepie, Zeby nie byto pomytek!

przyktad A: A B|C D|E F
G H| T J K L
M N|O P|R S

U
10

Y

E F T
40

W

przyktad B: AB|COD
G H| T J | K L
M N|O P| R S

Aby zakodowac informacje nalezy przekopiowac fragment ramki
z tabeli i zaznaczy¢ pozycje litery znajdujacej sie w tym polu.

Stowo SCOUT zakodowane szyframi A i B
bedzie wyglgdato nieco inaczej.

kod A: o |o . \./ >
kod B: s b - < \,/

SZYFR ZAMIENNY

Aby odczyta¢ wiadomos$¢ zakodowang tym szyfrem trzeba
stworzy¢ tabelke z alfabetem: A|B|C|D|E|F |G|H| i IJ |K| L

M|N|O|P|R[S|T|U|V|W|Y|Z

Wiadomosé szyfrujemy przez podstawienie zamiast danej litery,
jej odpowiednika z tabeli znajdujacej sig¢ nad lub pod nia.

Stowo LILIJKA zapiszemy jako: ZVZVWYM.

Zeby stworzy¢ swoj unikalny sposob szyfrowania, mozna zamieni¢
kolejnosé liter alfabetu i doda¢ do ich szyku dodatkowe litery (np. Q, X).
Mozna tez szyfrowac ciagi liczb (daty, azymuty i podobne).
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'S WEZLY
(==Ea

n

E LINA

EJ Lina to przedmiot bardzo czesto wykorzystywany na obozach

Z: czy biwakach. Sprawne postugiwanie si¢ weztami pozwala uzywac liny
= w roznych okolicznosciach i do réznych celow. Dzigki weztom mozemy
Fz’: taczy¢ dwie liny ze sobg, tgczyC ling z innym przedmiotem, budowac¢
;:j urzadzenia obozowe bez obawy o nasze bezpieczenstwo. Liny moga

C miec rozng srednice i wytrzymatos¢. Waznym parametrem jest
O tzw. ,weztowatosc”, okreslajgca zdolnosc do zaciskania ciasnych

©  weztéw oraz tatwos¢ manipulacii lina,

O

T~
By
il

ZABEZPIECZENIE KONCOWKI LINY

Rozdzielajaca si¢ na koricowce lina obniza jej jakos¢ i w dtuzszej
perspektywie moze sie okazag, ze lina nie bedzie sie nadawata
do uzycia. Inaczej zabezpieczymy line wykonang z widkien
naturalnych a inaczej z wtdkien syntetycznych (sztucznych).

| RODZAJ LINY SPOSOB ZABEZPIECZENIA

C%) o LINA NATURALNA
Okrecamy koncowke liny grubag, Mm“gﬁ%}ﬁ’s@'
mocna nicig lub cienkim sznurkiem.

o LINA SYNTETYCZNA \
Odcinamy postrzepiong koricowke /
liny i topimy jej koniec nad ptomieniem aw —
zapatki lub zapalniczki. Stopiong koricowke N

mozemy wyroéwnac zwilzonymi palcami, S
uwazajac by sie nie poparzy¢ %

o ZABEZPIECZENIE SUPLEM
Najprostszym sposobem zabezpieczenia \
koricéwki liny jest zawiazanie dsemki S

lub pétwezta. Osemka jest tatwiejsza
do rozwigzania niz pétwezet.

N
\J

PR
] N

SUPLY oo i (Ptss, uith
ll/ﬂgfc" '4,5,/,‘,% s ”‘&"”fﬂ%‘é&:%
Supty sa podstawa O IV i,
wigzania wielu
typow weztow. .
S S POLWEZEL OSEMKA
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WEZLY

WEZtY RATOWNICZE

Wezly te wykorzystywane sg do zabezpieczenia cztowieka w tr_'udnych
warunkach. Zawiazuje sie je zwykle wokot pasa. Wezty ratownicze

nie zaciskaja sie nawet wtedy, gdy lina jest mocno obcigzona.

Dla zabezpieczenia wezta przed samorozwigzaniem

na wolnym koricu liny mozna zawigzac osemke.

Q
\ )
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RATOWNICZY ' RATOWN ICZY
(SKRAINY TATRZANSKI) PODWOJNY

Wezet ratowniczy pojedynczy mozna tatwo zawiazac jedna reka, trzymajac
jeden koniec liny, jesli drugi koniec jest juz do czego$ przymocowany.

Przy zawigzywaniu wezta ratowniczego podwojnego powstaja dwie petle,
ktére mozna wykorzystac jako szelki pociggowe.

Do asekuracji mozna
wykorzystywacé réznego rodzaju
wezly, nalezy jednak pamietac

by nie stosowa¢ weztdéw mogacych
sie zacisngc na czesciach ciata
cztowieka i utrudnic kragzenie krwi.
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-"U-, PETLE
O E
g Petle dzielg sie na ruchome, pozwalajace
S na ich zaciskanie oraz nieruchome,
I ktore nie zmieniajg obwodu
ucha po zaci$nieciu wezta. W
2 (ol
c /i Yarriz
"g
S PODWOJINA OSEMKA
(petla sie nie zaciska)
A
e .
N I/Q"",'f,f’””” &“" ”‘”s‘g\:‘."',;ilf/llllﬂ
= N [// N S
L e =N ey
KLUCZKA RUCHOMA KLUCZKA NIERUCHOMA
(petla sie zaciska) (petla sie nie zaciska)

C%)LACZENIE DWOCH LIN

Do potaczenia ze sobg dwodch lin o zblizonej grubosci mozemy
wykorzystaé np. wezet prosty lub efektowniejszy wezet ptaski.
W przypadku lin o réznych $rednicach lepiej uzy¢ tego drugiego
i dodatkowo zabezpieczy¢ wolne konce liny 6semkami,

W i
w0 W) e
”l”"‘Wf,’//[/ .::‘-t\\\\.“\\gx\\“
‘_ r

WEZEL PROSTY WEZEL PLASKI

Wezet ptaski i prosty sg do siebie podobne, a ich nazwy czesto uzywane
sg zamiennie. Wezet prosty w symbolu lilijki skautowej czesciej nazywany
jest ptaskim i nie mozna uznacé tego za btad. Przy wigzaniu

tego wezta mozna jednak popetni¢ ,czeski” btad i zawigzac¢ wezet
nazywany ,babskim’, ktéry ma tylko 40% wytrzymatosci wezta prostego.

38




WEZLY

LACZENIE LINY Z UCHEM LUB PETLA

Jesli chcemy przymocowacé line do ucha czy petli wystajacej z jakiego$
przedmiotu, mozemy zastosowacé np. wezet szotowy lub wyblinke.
Oba te wezty sa tatwe w zawigzywaniu i rozwigzywaniu.
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SZOTOWY WYBLINKA
(tkacki) (6semka pionierska)

MOCOWANIE LINY DO PNIA LUB GALEZI

Czesto potrzebujemy zamocowacé line do gatezi, zerdzi czy grubego
preta. Mozemy to zrobic¢ za pomoca prusika lub sztyka.

i 9%,,5 J
SS
S= 1#,
§s §
N
PRUSIK RETYN

(wezet palowy, dwa poétsztyki)

e

Wezty wykorzystywane sa w zeglarstwie, alpinizmie i przemysle a ich nazwy czesto
pochodzg od ,branzowej” terminologii. Szoty i wyblinki to czesci takielunku jachtu
zaglowego (liny). Nazwa Prusik pochodzi od nazwiska austriackiego alpinisty,

ktdry go pierwszy zastosowat do autoasekuracji. Wezet tkacki stosowany jest

w przemysle tekstylnym do tgczenia nitek przedzy.
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OGNISKO

HARCERSKIE OGNISKO

Zywy ptomien to jeden z najwazniejszych harcerskich symboli.
Przy ognisku odbywajg si¢ wazne harcerskie uroczystosci,
opowiadane sg gawedy, spiewane piosenki przy
akompaniamencie gitary. Czesto do biatego rana.

Do rozpalania harcerskiego ogniska nalezy
uzywac wytacznie materiatéw naturalnych,
pochodzacych z przyrody.

Zgodnie z harcerskg tradycjg

dobrze przygotowane ognisko
powinno da¢ sie rozpalic¢ —.
za pomoca jednej zapatki.

Wytrawni harcerze
rozpalajg je krzesiwem. =

MIEJSCE OGNISKOWE

Wybdr miejsca ogniskowego powinien by¢ przemyslany.

CgD Jesli chcemy rozpali¢ ognisko w poblizu lasu, powinnismy wybrac

40

polane lub tgke, na ktérej nie ma drzew. Nad ptomieniem takze powinna
by¢ pusta przestrzen (tzw. komin). Wybrane miejsce nalezy oczysci¢

z patykoéw i gatezi, zeby nie dopuscic¢ do rozprzestrzenienia sig¢ ognia.
Najlepiej jest wytyczy¢ krag o srednicy ok. 50 - 150 cm

i wykopa¢ mate wgtebienie saperkg. Jesli sg w poblizu

kamienie, warto otoczy¢ nimi krag. .

Mozna tez otoczy¢ kragg watem ziemi lub piasku z wykopu.
Nalezy rowniez pamigtac, zeby zawsze mie¢ pod rekg srodki
gasnicze: wiadro z wodg lub piaskiem do szybkiego ugaszenia
ognia w razie potrzeby i saperke do przysypania ogniska
piaskiem po jego zakoriczeniu.

W zarze po zakoriczonym ognisku mozna umiesci¢ ziemniaki
owiniete w folie aluminiowa. Bedg doskonatg przekaska
dla harcerzy petnigcych nocng warte.

Zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi (ustawy i rozporzadzenia), nie wolno
rozpala¢ ognisk na terenie laséw, torfowisk i wrzosowisk, poza miejscami

do tego wyznaczonymi. Jesli nie napotkamy takiego wyznaczonego miejsca,
musimy zachowac odlegtos¢ 100 m od linii drzew. W praktyce harcerze
komunikuja sie z lesnictwem i ustalajg warunki i miejsce palenia ogniska.
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OGNISKO

WYBOR DREWNA

I
Jesli znajdujemy sie w poblizu zréznicowanego lasu mozemy wybierag’ o
odpowiednie gatunki drzew, by efektywnie rozpali¢ ognisko i utrzymac \
ptomien. Do palenia wykorzystujemy drewno suche. —':T
' 1
DRZEWA IGLASTE
SOSNA ¢ SWIERK « JODLA v

Maja tendencje do szybkiego
palenia sie, sg wiec dobre

do rozpalania ogniska

lub podsycania gasngcego
ptomienia. Ich drewno

pali sie jasnym ptomieniem.

'SEEEEEE

II

Wysuszone igty to swietna rozpatka.

S

Szyszki sie tlg jak wegiel drzewny X
i mozna na nich grillowac.

S

DRZEWA LISCIASTE
DAB ¢ BUK « GRAB ¢ JESION

Majg twarde, zwarte drewno,
wigc pali si¢ ono wolniej i dituzej
niz gatunkow iglastych.

Mozna je wykorzystac

do podtrzymywania dobrze
ptongcego ognia, lub uzywac
do gotowania na kuchni polowe;j. 11

B=RRCIE-2R N

BRZOZA

Suche drewno brzozy
pali sie bardzo dobrze

Kora brzozy to idealna rozpatka.
Odchodzi od pnia tworzac cienkie
arkusze podobne do papieru.
Warto je pozbierac i mie¢

w plecaku, poniewaz wysuszone
pala sie tak jak papier.
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OGNISKO

BUDOWA OGNISKA

Istniejg rézne formy stoséw ogniskowych.
Najczesciej stosowane to STOS oraz STUDNIA:

OGNISKO TYPU STOS OGNISKO TYPU STUDNIA

W kazdym przypadku kluczowa jest kolejnos¢ uktadania poszczegolnych
elementow stosu. Do przygotowania ogniska potrzebne nam beda:

e PODPALKA
drobne, tatwopalne elementy roslin, ktére postuzg jako rozpatka
np. suche igliwie, mate patyczki, sucha kora brzozowa, sucha trawa,

mech lub zasuszone liscie.

e DREWNO NA TRZON OGNISKA
gruby kij/kotek, ktory postuzy jako trzon stozka

o MATERIAL NA STOS
ciensze i grubsze patyki, ktérymi bedziemy mogli obtozyc¢ stos
BUDUJEMY OGNISKO

Zaczynamy oczywiscie od trzonu, na ktérym oprzemy stos.

Whbijamy lub wkopujemy gruby kij w podtoze, pamigtajac by byt stabilny.

Wokét trzonu uktadamy rozpatke, ktéra moze sie sktadac z szyszek,
kory brzozy i igliwia. Wokét rozpatki ustawiamy pionowo patyki.

Blizej trzonu cienisze, na zewnatrz coraz grubsze. Musimy pamigtac,
aby z jednej strony stosu zostawi¢ otwor, czyli tzw. wlot ogniska. Bedzie
to miejsce, w ktdérym bedziemy rozpalac¢ ptomien. Otwoér powinien
znajdowac sie od strony nawietrznej, czyli tej od ktdrej wieje wiatr.

W ogniskach obrzedowych wilot zostawia sie tradycyjnie od strony
jeziora lub innego zbiornika wodnego, ktory jest w poblizu.
To starostowianski zwyczaj symbolizujgcy potaczenie mocy zywiotow.
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OGNISKO

PODTRZYMYWANIE OGNIA

Juz przed rozpaleniem ogniska nalezy zgromadzi¢ w poblizu stosu
odpowiednig ilos¢ drewna. Zwykle wyznaczany jest tzw. Straznik Ognia,
a w przypadku duzych ognisk moze byé ich dwadch. Ich zadaniem

jest rozpalenie ogniska i podtrzymywanie ptomienia na tyle duzego,

by dawat odpowiednio duzo $wiatta i ciepta. Straznik ognia powinien

na uboczu przygotowywacé drewno o odpowiednich rozmiarach.

Jego zadaniem jest takze kontrolowanie czy stos sie nie przewraca.

KILKA DOBRYCH OGNISKOWYCH RAD

o Harcerze mawiaja, ze ognisko rozpalone za pomoca papieru
to $mietnisko. Sztukg jest rozpali¢ ognisko za pomocg podpatki
znalezionej w lesie, przy uzyciu jednej zapatki.

» Do ognia nalezy doktadac a nie dorzucac. Przyniesione patyki
lub ktody nalezy delikatnie potozy¢ na ptomieniu, by nie spowodowac
rozprysku iskier i zarzacych sie fragmentéw drewna i poparzenia oséb
skupionych przy ognisku.

e Ogien nalezy podtrzymywac tylko w takim zakresie, w jakim jest
to potrzebne. Zbyt duzy ptomienn moze parzy¢ zgromadzonych wokot
niego harcerzy i niepotrzebnie zuzywac zbyt duze ilosci drewna.
Gdy ptomien jest silny, mozna doktadac grubsze patyki i ktody,
ktore rozpalajg sie wolniej ale ptong dtuzej. Jesli ogien nieco
przygasa, warto dotozyc¢ suche igliwie lub cienisze patyki.

e Przy harcerskim ognisku nie nalezy wyreczac Straznika Ognia
w czynnosciach, jesli on wyraznie nie poprosi 0 pomoc.
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TERENOZNAWSTWO

Terenoznawstwo jest sztukg orientacji w terenie.

Zalicza sie do niego m.in. takie umiejgtnosci jak: korzystanie z map,
postugiwanie sie¢ kompasem i busolg, wyznaczanie kierunkéw
$wiata w terenie, wyznaczanie azymutu.

KOMPAS

Kompas to urzgdzenie nawigacyjne stuzgce do wyznaczania stron
Igta magnetyczna kompasu jest osadzona nad okragtg tarcza

z podziatkg katowag, na ktorej mozemy odczytac kierunek.

Jeden koniec igty jest zwykle oznaczony innym kolorem

1 to on wskazuje poétnoc. Poszczegdlne kierunki sg oznaczone
pierwszymi literami angielskich nazw stron s$wiata:

N (north) - pétnoc

E (east) - wschéd,

S (south) - potudnie

o~ W (west) - zachéd.

«5)
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Czesto oznaczane sa tez kierunki posrednie:

NE (northeast) - péinocny wschoéd

SE (southeast) - potudniowy wschéd
SW (southwest) - potudniowy zachéd
NW (northwest) - péinocny zachéd

BUSOLA

Busola jest kompasem rozbudowanym  FLANOWANY
o przyrzady utatwiajgce wyznaczanie
celu i okreslenie jego potozenia
wzgledem pdtnocy, czyli wskazaniu
igty magnetycznej. Najwazniejszym

z nich jest obrotowy pierscien

z podziatkg wyrazong w stopniach.

Na niej wtasnie odczytujemy AZYMUT.

WSKAZANIE
POLNOCY

WARTOSC
AZYMUTU

OBROTOWY
PIERSCIEN

swiata. Kompas z igtq magnetyczng byt stosowany juz kilkaset lat temu.

.- N EEEEEEY SR W
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TERENOZNAWSTWO

AZYMUT

Azymut magnetyczny to kat zawarty miedzy potnocg a interesujgcym
nas kierunkiem. Kat ten wylicza sie zgodnie z kierunkiem wskazéwek
zegara. Wyznaczamy go z punktu, w ktérym sie w danej chwili
znajdujemy lub na mapie. Dzieki niemu mozemy na poczatku wedrowki
wyznaczyc sobie kierunek, w ktérym chcemy i$¢ a w trakcie wedrowki
kontrolowag¢, czy wcigz trzymamy sie zatozonego kata.

WYZNACZANIE AZYMUTU W TERENIE

» Busole ktadziemy poziomo
na dtoni i unosimy
na wysokos¢ oczu.

3-?':" e Element celowniczy (muszke)
< e naprowadzamy na interesujacy

nas obiekt albo planowany
kierunek marszu.

» Obracamy pierscien busoli tak,
aby zaznaczony na niej punkt
odpowiadajacy potnocy znalazt
si¢ naprzeciwko pétnocnego
konca igty.

NA BUSOLI i
wyphABusol e Azymut odczytujemy

W POKRYW z podziatki znajdujacej sie

AZYMUTU ierscieni
" AT na obrotowym pierscieniu

W LUSTERKU W miejscu naprzeciwko muszki.

Coraz czgsciej wykorzystuje sig elektroniczne urzadzenia wskazujace
kierunki $wiata i pomagajgce zorientowac sie w terenie.

Sa one dostepne w formie aplikacji do nowoczesnych modeli telefonow,
tabletéw 1 wykorzystujg czujniki megnetyczne. W odbiornikach GPS
zrodtem informacji sg satelity. Warto jednak zawsze miec tradycyjng
wersje sprzetu nawigacyjnego, niewymagajacego zasilania.

Aby kompas poprawnie wskazywat kierunek nalezy go trzymaé poziomo wzgledem
podtoza oraz uzywac na otwartej przestrzeni. Dziatanie kompasu zaburzajg magnesy
i przedmioty zeliwne lub stalowe znajdujace si¢ w poblizu. Przewody, w ktérych
ptynie prad o duzym natgzeniu rowniez generuja niepozadane pole magnetyczne.
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TERENOZNAWSTWO

WYZNACZANIE STRON SWIATA

Jesli nie mamy pod rekg zadnego urzgdzenia do nawigacji,
mozemy sprobowac wyznaczy¢ kierunki Swiata
za pomoca elementow naturalnych.

SLONCE

Aby wyznaczy¢ potnoc za pomocg obserwacji storica potrzebujemy
wskazowkowego zegarka na reke z dobrze ustawiong godzina.

Zegarek ktadziemy poziomo
i obracamy go w taki sposob,
aby wskazowka godzinowa
byta skierowana w strone
storica. Jesli nie jesteSmy
pewni, czy obrécilismy
zegarek wystarczajaco
doktadnie, mozemy

na srodku zegarka
(prostopadle do tarczy)
ustawi¢ cienki patyczek
lub zapatke. Rzucany cien powinien KIERUNEK

pokryé sie ze wskazowka godzinowg.  OHNONY

Kat powstaty miedzy matg wskazowka a punktem oznaczajgcym
godzine 12:00 nalezy podzieli¢ na pét. Linia podziatu wskazuje kierunek
potudniowy. Kierunek pétnocny bedzie wiec doktadnie naprzeciwko.

WODA

Potrzebna bedzie katuza, listek i igta.

Na stojacej wodzie trzeba delikatnie o
e . . ) LINIA 5" <

potozy¢ listek tak, zeby sie unosit. POLNOC-POLUDNIE

Igte lub szpilke trzeba namagnesowaé -, -
pocierajac jg o ubranie w jednym kierunku

i potozy¢ na listku. Pole magnetyczne \Q\
ziemi ustawi igte w linii pétnoc - potudnie. S

Jesli w poblizu nie bedzie katuzy,mozna ja samemu stworzy¢

z wody lub napoju, ktéry mamy przy sobie. Sposobéw jest mnéstwo.
Doktadniejsze ustalenie, ktory kierunek jest pétnocny

umozliwi nam obserwacja mchu lub koron drzew.
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TERENOZNAWSTWO

PRZEDMIOTY TERENOWE

Jesli znajdujemy sie w $rodku lasu i chcemy wyznaczy¢ kierunek,
mozemy przygladac sie réznym przedmiotom terenowym.
Zmieniajg sie one w zaleznosci od nastonecznienia.

Cechy charakterystyczne dla warunkéw chtodnych i zacienionych
beda wskazywaty kierunek potnocny a te odpowiadajagce warunkom
cieptym i stonecznym powiedzg nam o kierunku potudniowym.
Nalezy jednak pamieta¢, ze ten sposob orientacji bywa zawodny
poniewaz na przedmioty terenowe majg wptyw takze inne czynniki
atmosferyczne (jak np. wiatr lub nachylenie terenu),

ktére moga zmieniacé ich wyglad.

POLNOC < > POLUDNIE
<- --- .

KAMIEN LUB DRZEWO

Mech i porosty obrastajg zwykle
poétnocng strone gtazow i pni.

POLNOC <> POLUDN!E

POLUDNIOWY
STOK
MROWISKA

MROWISKO

Mréwki czesto budujg swoje
patace z potudniowej strony
drzew, ktora jest bardziej
nastoneczniona. Strona
péinocna mrowiska zwykle
jest bardziej stroma.

CIASNE
SLOJE PNIA
DRZEWA

POLNOC < > POLUDNIE

PIEN SCIETEGO DRZEWA

Stoje drzewa sg ciasniejsze
od strony poétnocne;.

DRZEWO
SKLANIA
KORONE
KU SLONCU

KORONY DRZEW

Na otwartym terenie mozna
zaobserwowag, ze korona samotnie
stojgcego drzewa jest wyraznie
bardziej rozwinieta z jednej strony.
Prawdopodobnie bedzie

to strona potudniowa.
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WYZNACZANIE STRON SWIATA W NOCY

W nocy kierunki mozemy wyznaczac, patrzgc na gwiazdy.
Najlepszym nocnym drogowskazem jest Gwiazda Polarna (Polaris),

nazywana tez Gwiazdg Biegunowg lub Gwiazdg Pétnocna,
poniewaz zawsze pokazuje kierunek pétnocny.

W
\ - WIAZD
iﬁ’\ POLARRA

/ (POLNOCNA)

MALY
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Gwiazde Polarng znajdziemy w gwiazdozbiorze Matej Niedzwiedzicy,
ktéra nazywana jest tez Matym Wozem.

Aby utatwi¢ sobie znalezienie gwiazdy, trzeba najpierw poszukac
Wielkiej Niedzwiedzicy, zwanej takze Wielkim Wozem.

Gdy juz ja zlokalizujemy, musimy sobie wyobrazi¢ lini¢ tgczaca
dwa tylne kota Wielkiego Wozu (A). Nastepnie wyobrazamy sobie
kontynuacje tej linii w gére. Odmierzajac 5 dtugosci rozstawu
kot Wielkiego Wozu w gore, napotkamy jasng Gwiazde Polarna,
ktdra jest jednoczesnie ostatnim punktem dyszla Matego Wozu.

Gwiazda Polarna jest jedng z najjasniejszych gwiazd na niebie

i dzieki temu pojawia sie na nim jako jedna z pierwszych wieczorem.
Niektorzy wierza, ze jesli pojawieniu Gwiazdy Polarnej towarzyszy jakies
marzenie, to ma ono wigksze szanse spetnienia. Dowodéw jednak brak.



LA R AR EEEREEREERERERRERENENENEENFENER

PRZEWIDYWANIE POGODY

TERENOZNAWSTWO

Dobra pogoda jest niekiedy kluczowym czynnikiem decydujagcym

O powodzeniu wyprawy lub biesiady przy ognisku. W warunkach
p_qlquch, na obozach i podczas wedréwek, trudno monitorowac
Cisnienie atmosferyczne i wilgotnosé powietrza ale istnieja réwniez
.goralskie” sposoby na przewidywanie pogody. Metody te polegajg
na obserwacji zjawisk bedacych nastepstwem zmian cisnienia,
wilgotnosci powietrza i kierunku wiatru. Na te czynniki reaguje
przyroda, ptaki i ryby. Miej oczy otwarte!

i towiace je jaskotki

ZJAWISKA ZWIASTUJACE ZJAWISKA ZAPOWIADAJACE
NADEJSCIE DOBREJ POGODY POGORSZENIE POGODY
wysoko latajagce owady rzucajace sie w jeziorze ryby

1 zaby wypetzajace ze stawow

nasilone prace mrowek wokét swoich
siedzib i roje matych muszek wieczorem

wspinajace sie na gatezie slimaki
i ataki komarow wieczorem

nasilajgcy sie w ciggu dnia wiatr, ktéry
wieczorem cichnie (zeglarska flauta)

nasilenie wiatru wieczorem,
utrzymujgce sie przez noc

pierzaste obtoki nadciggajace ze wschodu
o poranku i znikajgce do potudnia

niebo zaciggniete warstwg szarych chmur
i nieostre, zamglone storice

N

obfita i chtodna rosa rano i wieczorem,
czasem zmetnione rano powietrze

brak zjawiska rosy rano i wieczorem

duza roéznica temperatur dnia i nocy,
odczuwalna rano i wieczorem

zréwnanie temperatur
dnia i nocy

zorze w delikatnych kolorach bigkitu
i jasnych odcieni pomaranczu

ciemnoczerwone zorze przeplatane
ciemnymi pasmami chmur

wyrazny i ostry ksigzyc
dajacy cienie w lesie

tuny widoczne wokét ksigezyca
lub brak ksiezyca na niebie

wyraznie widoczny zachod
pomaranczowozéttego storica za horyzont

chmury warstwowe przystaniajgce
catkowicie storice przed zachodem

mlo|x|e|plE|s]|0]5]N
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TERENOZNAWSTWO

SPOSOBY OKRESLANIA ODLEGLOSCI W DZIEN

Na otwartym terenie mozna, przy odrobinie wprawy, okresli¢ odlegtos¢

do danego punktu na podstawie obserwacji charakterystycznych
przedmiotéw. Im wigksza odlegtos$¢, tym mniej szczegotow
bedzie rozpoznanych przez oko cztowieka.

DYSTANS

ROZROZNIALNE SZCZEGOLY

cabaes [

50m

« usta i oczy cztowieka
« pojedyncze kepy krzakow
» kolorowe kwiaty

100 m

« wyrazna sylwetka cztowieka
« linia oczu i nakrycie gtowy
» zarysy krzakow

Ciad 1 o R S ();(___A? P)(}Pm

250 m

o drzwi i okna budynkow
« dorosli, dzieci, gestykulacja
 wieksze zwierzeta domowe

Y&

JavaVat: W)

500 m

« pojedyncze namioty
e ludzie i ich postawy

Wm‘ paYa¥ay: | M

750 m

* szczegoty terenu
» wyrazne sylwetki drzew
» sylwetki pojedynczych ludzi

Q PR IR P 4 AN )

1km

» ledwo widoczne sylwetki ludzi
e wyrazne zarysy budynkow
* pojedyncze samochody

[ N N

A TR

1,5km

e grupy ludzi i pojazdy w ruchu
* grupy zabudowan
» oddzielne drzewa

2 km

» pojedyncze sylwetki drzew
* bryty budynkéw

5km

» wysokie drzewa
e wieze i kominy fabryczne

7.5 km

e linia lasu
e grupy budynkéw
e pojedyncze gory

10 km

« ptaska linia horyzontu
» wysokie budynki i kominy
e zarysy masywow gorskich
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SPOSOBY OKRESLANIA ODLEGLOSCI W NOCY

Po zapadnieciu zmroku trudniej jest okresli¢ odlegtos¢ wzrokowo

ale istniejg alternatywne metody. Bacznie nastuchujac odgtoséw mozna
zorientowac sie¢ jak daleko od nas znajduje sie grupa ludzi, droga

lub obiekt terenowy. To szczegdlnie przydatne podczas podchoddéw.
—> O zasadach harcerskich podchodéw przeczytaj na str. 65.

DYSTANS | ROZROZNIALNE SZCZEGOLY

* wyraZnie rozpoznawalne stowa rozmowy
25m | «dzwigki wydawane przez telefon komérkowy
* kroki na twardym gruncie oraz w lesie

* YOZMOwy na granicy rozpoznawalnosci
S0 m | «chrzakniecia i odgtosy uzywania narzedzi
* trzask tamanych pod nogami gatgzek

100m | ° meyvyr.azne rqzmpwy, kaszel
* wbijanie gwozdzi w drewno

* wybuchy $miechu, wydawane komendy
200 m | - brzek metalowych przedmiotéw: topat i menazek
* praca narzedzi mechanicznych

300m | ° kroki przemarszu kolumny po drodze utwardzonej
« gtos$ny Spiew przy ognisku

* rabanie i pitowanie drewna w lesie

2|y o o] el - |

SNe,
o.\.
‘N

500 m » szum samochodu jadacego po drodze szutrowej
750 » odgtosy pracy robotnikow lesnych: scinka i zwézka drzew
m, gtosny klakson samochodu
1 m » szum opon samochodow jadacych szybko po szosie

» odgtosy koscielnych dzwonoéw

« odgtosy nagtos$nienia imprezy masowej
I km | - szybki przejazd pociggu
« sygnat dZzwigkowy pociggu

Nalezy bra¢ pod uwage, ze do dokonywania nastuchow niezbgdna jest wzgledna cisza.
W obecnosci szumigcego wodospadu trudno bedzie rozpozna¢ wypowiadane

w dali stowa i ustysze¢ odgtosy samochodu. Jednak i takie okolicznosci mogg

byé korzystne np. podczas podchodow poniewaz nas takze nie bgdzie stychac.

m|B % | ®| D5 |8 Q||
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PREDKOSC MARSZU

Do okreslenia czasu trwania marszu trzeba znac przyblizone

predkosci piechura i czasy pokonywania odlegtosci.
Pomoze to zaplanowac¢ optymalne odcinki do przejscia.

Przy planowaniu trasy nalezy pamietac, ze dtuzszy dystans wymusi
kilka przerw na odpoczynek czy uzupetnienie kalorii. Mozna przyjacé
ze do kazdych 2 h drogi nalezy doda¢ 15-30 minut odpoczynku.

DYSTANS PRZEBYTY | CZAS PRZEJSCIA

PREDKOSC MARSZU PRZEZ 1 h (km/h) 1 km
wolne tempo marszu 4 kin JBviiiny
w terenie gorzystym ;
normalne tempo marszu 6k 19 min
na ptaskim terenie ;
szybkie tempo marszu .

w tatwym terenie 7km 9 min.
szybkie tempo marszobiegu 8 km 8 min
(krok skautowy) i
bieg 12 km 6 min.

DYSTANSE DO PRZEJSCIA

Dystans, ktory moze przej$¢ grupa piechuréw
zalezy od bardzo wielu czynnikow.

« Mozliwosci kondycyjne uczestnikow sg jednym z wazniejszych
kryteriow. Najlepszym konsultantem bedzie tu Zastgpowy,
ktory zna najlepiej swoich podopiecznych.

o Uksztattowanie i rodzaj terenu to takze wazny aspekt planowania
dtugosci trasy. Po utwardzonych drogach idzie sie wygodniej
i szybciej niz po piaszczystych szlakach lesnych. Tereny podmokie
oraz przeprawy przez strumienie takze spowalniajg marsz. Najbardziej

wymagajace sg tereny gorskie. Tu najlepiej oprzeé sie o czasy przejscia

poszczegolnych odcinkéw podawane na mapach turystycznych
przy opisach szlakow turystycznych.

» Wielkos¢ ekwipunku to trzeci istotny parametr. Z matym plecakiem
dziennym tatwiej maszerowac niz z peinym ekwipunkiem na obozie
wedrownym. Niemate znaczenie ma tu takze dobér typu plecaka.
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DLUGOSC DNIA

Przy planowaniu trasy wedréwki nalezy uwzgledni¢ dtugosc
dnia o danej porze roku. Zima dni s znacznie krotsze niz latem.
Wynika to z faktu, ze storice zimg wschodzi na nizsza wysokosc.
Podane w tabeli wartosci sa usrednione dla centralnej Polski.

=2y o= e - |

MIESIAC SREDNIA WSCHOD I ZACHOD | POLOZENIE SLONCA
DLUGOSC DNIA SLONCA W POLUDNIE
styczen 85h 7.30 - 16.00 : 7
luty 95h 6.30 - 17.00 25°
marzec | 12 h 5.30 - 17.30 36°
kwiecien 14h 5.30 - 19.30 48° |
maj 15.5h 5.00 - 20.30 57° |/ o
czerwiec 16,5 h 4.30 - 20.00 61° ;
7
- 1 \ &z
lipiec ! 155h 5.00 - 20.30 59° |
sierpien | 145n 530-2000 | 52° |/ )
wrzesien f 13 h 6.00 - 19.00 41° /O @
pazdziernik 11h 6.30 - 17.30 30°
BN PEOT—r e DS e, D IO @
: o |
listopad _?.}1“" | 4_'_7'00 - 16.9(_) .__7720 l/o PEER
grudzien 7h 7.30 - 15.30 15 ° ]’/o I

 Najkrotszy dzien w roku przypada 21 grudnia i jest nazywany
przesileniem zimowym. Na poétnocy kraju trwa on niewiele

ponad 7 h, a na potudniu rowne 8 h.
» Najdtuzszy dzien to przesilenie letnie. Przypada ono 21 czerwca

a roznica miedzy dtugoscig dnia w potudniowej i pétnocne;j

czesci kraju wynosi nieco ponad 1 h.

Srednie réznice pomiedzy dtugoscia dnia na pétnocy i potudniu kraju s3 mniejsze
niz 1 h, a wiec praktycznie pomijalne. Warto jednak pamietac o nich przy
planowaniu trudniejszych marszow przeprawowych oraz wypraw gorskich,

gdzie zapadnigcie ciemnosci znacznie pogarsza warunki drogi.
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JAK SIE NIE ZGUBIC?

Aby nie zgubic si¢ podczas wedrowki w terenie warto sie wczesniej
przygotowac i wzig¢ pod uwage kilka wskazowek. Podczas
wedrowki koniecznie trzeba miec ze sobg aktualng mape terenu
(im doktadniejsza - tym lepiej) oraz kompas lub busole.

PLANOWANIE TRASY

Cata trase najlepiej jest zaplanowac jeszcze przed wyruszeniem

w droge i skonsultowac z uczestnikami, zeby wiedzieli czego
moga sie spodziewa¢. W nieznany teren nie warto ruszac¢ péznym
popotudniem lub w nocy. Ciemnos¢ znacznie utrudnia nawigacje.
Nawet jesli wyruszasz na wedrowke w ciagu dnia, warto zabrac
ze sobg latarke lub czotéwke, na wypadek zapadnigcia zmroku.

MIEJSCA CHARAKTERYSTYCZNE

Podczas wedréwki mozna zaznaczaé¢ na mapie charakterystyczne
punkty, ktére mijamy, a ktdre nie zostaty na nig naniesione w druku.
Kominy, wieze, tablice, pomniki, charakterystyczne samotne drzewa
czy gtazy bedg widoczne nawet w nocy. Dzigki temu tatwiej bedzie
wroci¢ do danego punktu.

W GORACH

Podczas wedréwek gorskich wazne jest zaplanowanie trasy

z uwzglednieniem odpowiednio duzego zapasu czasu. Na zalesionych
terenach gorskich tatwo pomyli¢ drogg i zejs¢ z nieodpowiedniej strony
gory. Powrét pod gore moze by¢ meczacy i potrwa dtuzej niz zejscie.
Warto tez uwzgledni¢ zmienne warunki pogodowe.

KEEP CALM

Hasto ,KEEP CALM and CARRY ON" zostato wydrukowane

na plakatach na zlecenie rzadu brytyjskiego po wybuchu wojny

w 1939 r. W razie niepowodzenia w terenie ty takze zachowaj spokoj
i postaraj sie znalez¢ najbardziej racjonalne wyjscie z sytuacji.

Moze trzeba wrdci¢ inng drogg lub zaimprowizowac

miejsce noclegowe.

Jesli nie masz pewnosci, w ktérym miejscu sie znajdujesz, nie wahaj si¢ zapytac

o to spotkanych oséb. Dobrymi punktami odniesienia sg takze tory kolejowe

lub linie energetyczne i telefoniczne spotkane w lesie. Jesli sie zgubisz,

obiekty te zawsze doprowadzg do cywilizacji, cho¢by byta nig samotna lesniczéwka.

|
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TERENOZNAWSTWO

ZNAKI PATROLOWE

W 'terenowych grach harcerze wykorzystujg czesto ZNAKI PATROLOWE,
ktore: wskazujg droge lub udzielajg innych informac;ji patrolom.
Jest ich naprawde sporo, ale warto znac te najwazniejsze.

> IDZWTESTRONE —}——  IDZOSTROZNIE | }——  SPOTKAIMYSIE TU

ZA 1 GODZINE,

__% IDZ SZYBKO | —H— NIE IDZ TEDY L SPOTKAIMY SIE TU

ZA 2 GODZINY

_%» POSZUKA) BROD - WODA
BIEGNID | L e ~—HN— e

— ust | m——— WODA NIE
> MEAD WIADOMOSC | ———— DO PRZEJSCIA

WRACAJ SPOTKAJIMY SI

éé —> SZYBKO l 7[‘—\> LIST 7 KROKOW W NAJBLIZSZYM DOMU
WRACAJ /1 WRACAM

{@ pieGiEM | ———< i POERUSHY SIE @ DO OBOZU
& OBOZ W TYM AW A TU SA
> KIERUNKU SZUKN [ | NIEPRZYJACIELE

@ ZATRZYMAJ >< TA DROGA _ TU JEST
SIE TUTAJ JEST ZtA ZYWNOSC

@ CZEKAJ 5 MINUT @ CLERMLLS
@ CZEKAJ 10 MINUT @ CZEKAJ 20 MINUT

Znaki patrolowe mozna rysowac otéwkiem na karteczkach
lub korze brzozy, kredg na przedmiotach terenowych
lub uktadacé ich ksztatty na ziemi z kamykow i patykow.

CZEKAJ 30 MINUT
@ @ (czasy z kilku
znakow sie sumuja)

= 00 9.9 00
/\3 / \ s (}mc \
= 3) ©

® . /="’\
@o e
——
TRZYMAJ SI CZEKA) POSZUKAJ

Or?l%zum?uM = R'!?UTAJ 5 15 MINUT INNEJ DROGI




MAPY

TYPY MAP

Istnieje wiele rodzajow map ale podczas wedrowek terenowych
postugujemy si¢ zwykle dwoma typami: topograficzng lub turystyczna,
Mapy te roznig sie od siebie prezentowanymi na nich tresciami.

Na mapie topograficznej istotniejsze sg elementy uksztattowania terenu,
czyli poziomice i przebiegi drég oraz budynki, kominy, wieze, czesto
tez linie energetyczne i maszty telefonii, ktére sg pomocne w orientaciji.

Na mapie turystycznej nie znajdziemy oznakowania kominow,

ale bedg opisane szlaki turystyczne i ciekawostki warte odwiedzenia,
takie jak fortyfikacje, jaskinie, parki krajobrazowe czy punkty widokowe.
Na kazdej z nich znajdziemy drogi, $ciezki,

linie kolejowe oraz wazne punkty orientacyjne

takie jak koscioty, szczyty lub mosty.

OBJASNIENIA NA MAPIE
Kazda mapa ma okres$long SKALE i LEGENDE,

czyli wykaz piktogramow (symboli) uzytych kosciot
. . ’ . . . ka l
na mapie wraz z objasnieniami oraz przyktad e t Pl
odlegtosci na mapie w postaci przymiaru. krzyz
LEGENDA o
zamek
sz @ Ta Tt
; droga droga inny zabytek
e, Y g \(fégrzt(\;r/:;e wojewbdzka L8] krajowa
= —= ‘ pole biwakowe
e — granica : schronisko
— 800 = e droga inna droga H
S~— ngicr)kd‘:)wego gminna most agroturystyka A “ﬁ
-rezerwatu , lesniczéwka
-otuliny parku  dr0938 ——@Q— — — zakaz wjazdu
— gruntowa droga lesna punkt
Shiapa Sciezka - - - - - - 3 - - sciezka WAooy J8: e 130,55
T strumien / kiadka przetecz
~ linia kolejowa ;
L rzeka stacja ={TJ=)= = =(=== tunel formacja
l wodospad skalna
zbiomik znakowane odcinki PR
wodny turyst;zlzanke‘ Xﬁs\ 10, f ;)cr:zz:jsﬁ{:ia kamielniolom b o dfachh
N A
== ~  mokradia ~< - czynny
— - nieczynny

skala 1:25 000 !o o.zs]: o.sll o.7s! 1.o|[ 1.25! 1.slr le 2%1

PoszczegSlnym grupom obiektéw zaznaczonych na mapach przypisane sa rézne kolory:
* niebieski: jeziora, rzeki i strumienie, tereny podmokte;

» zielony: lasy, rezerwaty i parki narodowe;

« czarny lub brazowy: nazwy geograficzne i warstwice (poziomice).
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MAPY

ORIENTOWANIE MAPY

Orientowanie mapy polega na takim jej ustawieniu aby kierunki
na niej odpowiadaty kierunkom w terenie. Trzeba pamietac

ze gora mapy z zasady wskazuje kierunek pétnocny, ale wystepuja
mapy w uktadzie potudnikowym (szczegdlnie gorskie).

Mape mozna zorientowaé na dwa sposoby.
ORIENTOWANIE WZROKOWE

Wyznacz sobie jeden charakterystyczny obiekt w terenie, ktéry jest tez
wyraznie zaznaczony na mapie. Najlepiej, gdyby byt to obiekt podtuzny,
np. droga lub rzeka. Nastepnie, trzymajac mape poziomo, postaraj sie
obroci¢ jg tak, aby ustawienie tego elementu na mapie odpowiadato
Jego utozeniu w rzeczywistosci. Uwazaj, zeby nie ustawié mapy
doktadnie odwrotnie, zwrdé uwage,

w ktorg strone zakreca rzeka lub droga.

ORIENTOWANIE ZA POMOCA
KOMPASU LUB BUSOLI

\ \ Utéz mape poziomo i przytéz
4 do niej kompas/busole.
\ .!’g,,« : Nastepnie, nie ruszajac
& '\'\‘ ! £ kompasem, obracaj pod nim
% A LH A / mape w taki sposob, aby igta
SSAEAL G .
6@@, magnetyczna byta réwnolegta
b e do bocznej (wschodniej
S Q’" lub zachodniej) ramki mapy.

Wyrazy ORIENTACJA I ORIENTOWAC pochodza od stowa orient czyli wschod.
W sredniowieczu orientowano koscioty budujac je tak, by prezbiterium

byto skierowane na wschoéd. Dzi$ orientujemy mapy a wyraz .orientacja’

ma jeszcze kilka innych znaczen.
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MAPY

ZANIM KUPISZ MAPE

Od dobrej mapy moze zaleze¢ powodzenie wedréowki.
Przed zakupem mapy warto do niej zajrze¢ i ocenic jej czytelnosé
oraz ilos¢ odwzorowanych punktéw terenowych.

o AKTUALNOSC

Starajmy si¢ kupi¢ mape w jak najnowszym wydaniu. Moze okazaé sie,
ze w miejscu naszej wedrowki powstaje wtasnie nowa trasa ekspresowa
lub tez wytyczono inny przebieg szlaku turystycznego.

o SKALA

Do wedrowki pieszej najlepsze beda mapy w skali 1:10000 - 1:50000.
Bedzie na nich zaznaczone sporo szczegétéw pozwalajacych

si¢ orientowac i $ledzi¢ postep trasy.

e ZAWARTOSC MERYTORYCZNA
Nalezy stwierdzi¢, czy na mapie zaznaczono drobniejsze detale terenu
jak: sciezki piesze, samotne gtazy i skatki, sztolnie i tereny podmoke.

o SZLAKI

Na mapach turystycznych znajdziemy zaznaczone szlaki piesze
ale mogg by¢ tam takze szlaki rowerowe lub konne.

Mogg one pomadc w orientacji w terenie.

o KOLORY

Zbyt jaskrawe barwy wypetnier obszarow mogg zaktdcaé czytelnoscé
cienkich linii warstwic i symboli z legendy, szczegdlnie po zapadnieciu
zmroku. Linie drdg i warstwice powinny by¢ za to kontrastowe.

¢ WODOODPORNOSC I TRWALOSC

Mapy standardowo wydawane sg na papierze, ktory nie jest zbyt
wytrzymaty na wielokrotne sktadanie i rozktadanie oraz zamoczenie.
Coraz czesciej mozna spotkaé ich zamienniki w formie zalaminowane;j.
Sg one sztywniejsze i odporne na wielokrotne sktadanie oraz zroszenie.
Trzecim, najbardziej komfortowym rozwigzaniem sa mapy

na syntetycznym papierze wodoodpornym. Sa miekkie jak papierowe
ale odporne na zamoczenie i uszkodzenia. W takim standardzie
wydawane sg mapy szlakow kajakowych, ktore sa rodzajem

map turystycznych.

VRV A
Mozemy wykazac¢ sie takze pomystowoscig i wodoodpornej ¥ C
mapy uzy¢ jako ptachty przykrywajacej plecak podczas deszczu - i

[ ;t/ (5%

albo tez wykonac¢ z niej prowizoryczne nakrycie gtowy.
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MAPY

URZADZENIA GPS

GLOBAL POSITIONING SYSTEM (GPS) to jeden z systemoéw nawigaciji
satelitarnej, ktdry obejmuje swoim zasiegiem catg kule ziemska.
Urzadzenia wyposazone w odbiorniki sygnatu GPS majg za zadanie

dostarczac informacje o potozeniu, stuzg wiec do nawigac;ji
W terenie.

Podstawowg funkcija takiego urzadzenia jest podawanie wspoétrzednych
okreslajacych miejsce, w ktérym znajdujemy sie w danej chwili.
Wspotrzedne te, nazywane wspotrzednymi geograficznymi, okreslaja
szerokos¢ i dtugosé geograficzng i s3 mierzone w stopniach, minutach

i sekundach katowych. Na przyktad gtéwny wierzchotek Giewontu

W Tatrach ma wspoétrzedne geograficzne 49°15'03.5°N 19°55'59.0°E.
Oznacza to, ze lezy ponad 49 stopni na pétnoc (N) od réwnika

oraz prawie 20 stopni na wschéd (E) od potudnika 0°.

* Jeden stopien (°) to 60 minut (')
 Jedna minuta to 60 sekund (*).

Odbiorniki GPS potrafiag podawaé pozycje z doktadnoscig do kilku
metrow, dlatego za ich pomoca tatwo zlokalizujemy swoje potozenie
na mapie. Znajac wspotrzedne miejsca, do ktdrego chcemy trafic,
tatwo je odnajdziemy, poniewaz nawet proste urzadzenia majg
wbudowang funkcje azymutu.

Niektore urzadzenia GPS wyswietlajg tez mape z zaznaczong przebytg
trasg lub pozwalajg na zaplanowanie takiej trasy. Na takiej zasadzie
dziataja nawigacje samochodowe i morskie oraz caty szereg urzadzen
przeznaczonych dla turystéw pieszych i cyklistéw.

Odrebng grupg sg urzadzenia, ktére pokazuja potozenie na mapie
topograficznej wgranej i skalibrowanej przez uzytkownika. Mozna
wgrac do ich pamigci zeskanowang mape wojskowg o duzej
doktadnosci, jakiej prézno szuka¢ w urzadzeniach popularnych.

Na mapach wojskowych zaznaczone sa np. ogrodzenia posesiji i tereny
podmokte, czyli przeszkody dla piechura. Zaznaczone na takich mapach
kominy, wieze kosciotow, linie energetyczne i ciezki pozwalaja

na doskonatg orientacje w przestrzeni.

Odbiorniki GPS warto wykorzystywac podczas harcerskich gier terenowych.
Przydatne beda tez podczas biwakéw czy wedrowek. Nalezy jednak pamietad,
ze s to urzadzenia zasilane energig elektryczng, o ktérg trudno w $rodku lasu
i zabiera¢ zawsze zapasowe baterie, akumulatory lub powerbank.
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BIWAKI I OBOZY

CO HARCERZE LUBIA NAJBARDZIEJ?

Harcerstwo jest sztukg radzenia sobie w niecodziennych sytuacjach.
Wigkszosc zajeC odbywa sie na otwartym terenie. Mtodzi ludzie muszg

byc samodzielni i zaradni a takie umiejetnosci mozna nabywac podczas

niezliczonych wyjazdow organizowanych przez zastep, druzyne
lub hufiec.

BIWAKI I WEDROWKI

Biwaki i wedrowki organizowane sa w niewielkich grupach.
Zwykle na biwak udaje sie jeden zastep. Taki wyjazd trwa 2-3 dni,
czyli zazwyczaj wystarczy weekend. Na biwak zabiera sie tylko
niezbgdne rzeczy i lekkie namioty, zeby mie¢ jak najmniejsze
obcigzenie.

OBOZY STALE

Obozy state to zgrupowania organizowane przez druzyne, szczep,
hufiec lub choragiew. W zaleznosci od tego moze na nich znalezé sie
od kilkudziesigciu do kilkuset harcerek i harcerzy. Obéz staty trwa
przewaznie od 2 do 4 tygodni i jest zorganizowany na terenie lesnym,

W porozumieniu z odpowiednimi stuzbami, na specjalnych warunkach.

Uczestnicy obozow mieszkajg zwykle w namiotach wieloosobowych
a wszelkie udogodnienia jakimi dysponujg w tym czasie wykonuja
sami. Budowane sg prycze, ogrodzenie i brama obozu, organizowana
jest obozowa kuchnia i sanitariaty. Podczas obozu odbywajg sie gry
terenowe, rajdy i biegi na sprawnosci harcerskie. Niektore zajecia
odbywajg sie noca. Oboz staty jest swego rodzaju szkotg przetrwania
ale pozostawia niezapomniane wrazenia.

Kazda druzyna przynajmniej raz w roku organizuje taki obéz sama
lub uczestniczy w obozie zorganizowanym przez hufiec lub choragiew.
—>> O obozowych zwyczajach przeczytaj na str. 62-65.

OBOZY WEDROWNE

Obozy wedrowne to wyzwanie innego rodzaju. Nie ma statego miejsca
zamieszkania a wiec ekwipunek musi by¢ odpowiednio lekki i tatwy

do pakowania. Niezwykle wazny jest tu wygodny plecak, z ktérym
praktycznie sie nie rozstajemy podczas wedrowki. Na ob6z wedrowny
zabieramy lekkie i mate namioty, ktére codziennie rozbijamy

w innym miejscu. Trasa wedrowki zwykle przebiega z dala

od ludzkich siedzib, czesto w terenach gorskich i w parkach
narodowych. Miejsca biwakowania nalezy wiec ustalac

z lokalnymi jednostkami administracyjnymi.
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BIWAKI I OBOZY

CO WZIAC NA WYJAZD?

Lista rzeczy do zabrania na biwak, wedrowke lub oboz jest bardzo
istotna i najlepiej zaczac ja tworzy¢ na dtugo przed wyjazdem.
Pozwoli to sprawdzi¢, jakich rzeczy nam brakuje i je zdoby¢.
Rzeczy do zabrania warto podzieli¢ na kilka grup tematycznych.
Bedzie tatwiej je sortowad i sprawdzac¢ kompletnos¢ ekwipunku.

LISTA RZECZY NA WYJAZD

Przyktadowa lista rzeczy do zabrania na biwak, wedrowke lub oboz:

» UBRANIA

- dtugie spodnie

- krétkie spodnie lub spédniczka

- koszulki, bluzy, swetry

- kurtka przeciwdeszczowa/zimowa
- bielizna, stréj kapielowy

- mundur

* BUTY

- buty do wedréwki

- lekkie obuwie sportowe
- sandaty lub klapki

« OCHRONA GLOWY I OCZU
- czapka lub chustka
- okulary przeciwstoneczne

* NANOC

- namiot, Spiwor, poduszka

- karimata, mata samopompujaca
lub materac dmuchany

o HIGIENA

- recznik

- kosmetyki (szampon, mydto,
pasta i szczoteczka do zebow,
szczotka do wtoséw, krem)

e SPRZET NAWIGACYJNY
- kompas, busola

- turystyczny odbiornik GPS

- zapas baterii lub powerbank

« OSWIETLENIE
- czotowka i latarka reczna
- zapasowe baterie

o WYCIECZKI DZIENNE
- maty plecak lub torba
na krotsze wycieczki

s LACZNOSC
- telefon komoérkowy
- tadowarka

e POSILKI
- menazka, kubek, niezbednik lub sztuéce,
- N6z lub scyzoryk, Sciereczka

* ZYWNOSC

- jedzenie i picie na droge
(w pojemnikach zapewniajacych
szczelne zamkniecie)

* PIERWSZA POMOC

- plastry, woda utleniona, bandaz
- Srodek przeciwko owadom

- mas¢ na ukgszenia

- krem z filtrem UV

» DOKUMENTY I PIENIADZE
- portfel (pienigdze, dokumenty,
legitymacja szkolna itp.)

* PRZYDATNE

- $piewnik, poradnik harcerski
- notes i dtugopis

- nitka i igta

- zapatki

* ZDROWIE
- lekarstwa*, inhalatory na uczulenia* itp.
(*przyjmowanie wg zalecenia lekarza)
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BIWAKI, WEDROWKI I OBOZY

ORGANIZACJA OBOZU STALEGO

Letni oboz staty to wyjazd, na ktory czeka sig¢ przez caty rok.

To wtasnie na obozie mozna przezy¢ najwspanialsze przygody,
nauczy¢ sie najwiecej, wzigc¢ udziat w ciekawych zajeciach i zmierzy¢
sie ze swoimi stabosciami. Dowiedz sig, co Cig czeka na obozie.

PIONIERKA/KWATERKA

Poczatkowy etap obozu, trwajacy ok. 3-5 dni, w ktérym trzeba
przygotowac swoj podobdz. To czas na rozstawienie namiotow,
zbudowanie urzadzen obozowych. Nalezg do nich tézka nazywane
pryczami, potki nazywane kombajnami lub etazerkami, wykopanie
i przygotowanie latryny czy obozowej kuchni, w ktérej beda
szykowane positki. Wazng rzeczg jest tez wykonanie
niepowtarzalnego zdobnictwa podobozu.

Po zakorczeniu obozu trzeba wszystkie budowle rozebrac
i pozostawic teren w jak najwiekszym porzadku. Ten etap
obozu nazywany jest depionierkga lub repionierka.

OTWARCIE I ZAMKNIECIE OBOZU

Kiedy ob6z jest juz gotowy do rozpoczecia pracy w normalnym
trybie (skoriczyta sie pionierka), nastgpuje jego uroczyste otwarcie.
Moze mie¢ ono charakter apelu w mundurach albo obrzedowej
uroczystosci w strojach zwigzanych z konwencjg danego obozu

(np. w strojach piratéw czy Indian). Na otwarciu pojawiajg si¢

zwykle goscie z innych podobozow i z kadry zgrupowania. Podobnie
wyglada zakoriczenie obozu, po ktérym zaczyna si¢ depionierka.

ZWIAD TERENOWY

Czesto na poczatku obozu, po jego otwarciu, odbywa sie zwiad
terenowy. Jego celem jest poznanie najblizszej okolicy i wykrycie
obozéw sasiadujgcych. Podoboz, podzielony zwykle na patrole

dostaje od kadry rézne zadania, dzieki ktérym wykaze ze zaznajomit si¢
z otaczajagcymi oboz terenami. Jesli zwiad wykryt w poblizu obecnosc
innych obozéw, mozna zorganizowacé najbardziej emocjonujace

z harcerskich zaje¢ - PODCHODY.

—>> O podchodach i ich konsekwencjach na str. 65.
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BIWAKI, WEDROWKI I OBOZY

CEREMONIALY OBOZOWE
POWITANIE I POZEGNANIE DNIA

Powitanie i pozegnanie dnia to rytuat, ktory pozwala catemu
podobozowi powiedzieé¢ sobie wspolnie ,dzien dobry” lub ,dobranoc”.
Tuz po pobudce lub tuz przed pojsciem spac harcerze zbierajg sie

na swoim placu apelowym, splataja krag i Spiewajg jedna

z tematycznych piesni na okolicznosé pory dnia.

—>> Zwyczaj Kregu 1 pozegnania dnia opisano na str. 30.

APEL PORANNY

Codziennie, jeszcze przed pierwszymi zajeciami programowymi,
odbywa sie poranny apel w mundurach. Na apelu obozny odczytuje
ROZKAZ DZIENNY. Przedstawia w nim zaplanowany program, podaje
punktacje zastepow, jesli taka jest prowadzona, informuje, kto w danym
dniu petni stuzbe wartownicza, odczytuje udzielone pochwaty i nagany.
Na maszt wciggana jest flaga Polski przy akompaniamencie hymnu ZHP.
Czesto sprawdzane jest takze umundurowanie i porzadek w namiotach.
Podczas porannego apelu mozna zgtosi¢ swoje uwagi, wnioski

1 zazalenia, co jednak zdarza sie nadzwyczaj rzadko.

PRZYRZECZENIE HARCERSKIE

Oboz letni jest najodpowiedniejszym miejscem do zorganizowania
ceremonii przyjecia w szeregi harcerzy nowych cztonkow.
Przyrzeczenie harcerskie odbywa sig zwyczajowo przy obrzedowym
ognisku i ma charakter oficjalny. Obowigzuje gala mundurowa.

BIEG NA STOPIEN

To zwykle catodzienna, skrupulatnie przygotowana i wymagajaca
gra terenowa, podczas ktorej wykonuje sie najrézniejsze zadania,
pomocne w zdobywaniu stopni harcerskich. Trzeba wykazac

sie wiedzg i umiejetnosciami m.in. z zakresu pierwszej pomocy,
terenoznawstwa, przyrodoznawstwa, szyfrow, weztéw, historii
harcerstwa, struktury ZHP, symboliki czy obrzedowosci.

Do mniej oficjalnych obozowych zwyczajow nalezy CHRZEST OBOZOWY,
ktory przechodza uczestnicy pierwszy raz majacy przyjemnosc znalez¢ sie
na takim zgrupowaniu. Przygotowywane s3 dla nich dowcipne gry i zasadzki
majace na celu w pigutce pokazac im co ich na obozie czeka.

Wszystko to oczywiscie w atmosferze przyjazni i dobrego humoru.

|
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BIWAKI I OBOZY

ZAJECIA NA TERENIE OBOZU

ZAJECIA PROGRAMOWE

Zajecia odbywaja si¢ zwykle w trzech blokach: przedpotudniowym
(przed obiadem), popotudniowym (po obiedzie) i wieczornym
(po kolacji). Sa to zajecia wymyslone przez kadre podobozu

i zwykle zwigzane z konwencjg danego obozu. Mogg to by¢
tez zajecia sportowe, gra zespotowa lub kapiel w jeziorze.
Czasem w ramach zaje¢ programowych prowadzone sg
rézne szkolenia, np. z pierwszej pomocy, terenoznawstwa
czy szyfrow, na ktérych mozna zdobyé SPRAWNOSCL.
Wieczorem najczesciej odbywajg sie ogniska, spotkania

przy gitarze z innymi druzynami lub wieczorne gry terenowe.
Nierzadko te zajecia trwajg do bladego switu.

WACHTA W KUCHNI

Na wiekszosci obozéw letnich harcerze maja za zadanie co jakis
czas odby¢ wachte kuchennag, czyli stuzy¢ jako pomoc w kuchni.
Mozna wtedy nauczy¢ sie wykonywac podstawowe czynnosci
zwigzane z przygotowaniem positkéw i doprowadzi¢ do perfekcji
swoje umiejetnosci obierania ziemniakéw czy krojenia cebuli

w btyskawicznym tempie. Zadaniem zastepu stuzbowego

jest tez wydawanie positkéw oraz zmywanie i sprzatanie

w kuchni po positku.

FESTIWAL

Na niektorych obozach jest on nazywany FESTIWALEM LESNYCH
ESTRAD (FLE) lub MALYMI FORMAMI TEATRALNYMI (MFT).
Kazda druzyna ma za zadanie przygotowac kilka wystepow

w narzuconej z géry konwencji i formie. Sg to zwykle niedtugie
skecze i piosenki, w ktdrych wystepujg wszyscy cztonkowie
danego podobozu.

Y\ 1Y)

M

1A AR A W

A"A




BIWAKI I OBOZY

ZAJECIA POZA TERENEM OBOZU
CHATKI

Chatki to okazja do sprawdzenia swojej odwagi i samodzielnosci.
Zastepy maja za zadanie oddali¢ sie od obozu i spedzi¢ noc lub dwie
poza nim. Zabierajg ze sobg wyzywienie i wode oraz niezbedny
ekwipunek. Gdzies w lesie, z dala od drdég i gospodarstw, buduja sobie
szatasy z tego, co pozyskaja z natury. Uczestnicy Chatek sami wymyslaja
dla siebie w tym czasie zajecia i sami przygotowuja ciepte positki.

RAJD

Podczas obozu druzyna lub zastep moze dostac rozkaz opuszczenia
obozu na kilka dni. Niektdre srodowiska wykorzystujg ten czas

na odwiedzenie ,cywilizacji’, inne natomiast wybierajg atrakcje

w okolicy, np. sptyw kajakowy.

FALA

Fala polega na opuszczeniu obozu na kilka dni w celu wykonania
konkretnego zadania, wyznaczonego przez druzynowego.
Zwykle trzeba wykazac¢ sie umiejetnosciami z zakresu
terenoznawstwa i szyfréw, by podotaé takiej probie.

PODCHODY INNEGO OBOZU

Jesli ZWIAD TERENOWY wykryje, ze w poblizu zorganizowane sg inne
obozy, traktowane sg one jak obozy pozorowanego nieprzyjaciela.

Stary harcerski obyczaj pozwala zorganizowac nocny wypad w celu
przejecia trofeéw z obcego obozu. Najwigkszg wartos¢ maja proporce
druzyn i zastepow. Jesli uda si¢ wykrasc proporce, zastep, ktory je stracit
moze wykupic je pracg w naszej obozowej kuchni. Jesli zwiadowcy
zostang ztapani przez wartownikow, bedg musieli sami odpracowac
nieudang probe podejscia w obozie, w ktorym trafili do harcerskiej
niewoli. Czasami podczas podchodéw komendantury obozéw pozostaja
w porozumieniu, ale fakt ten jest utrzymywany w tajemnicy.
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BIWAKI I OBOZY

APTECZKA

Sktad apteczki zalezy od czasu trwania wydarzenia.
Na dtuzsze wyjazdy (zimowisko, obdz) na pewno
musimy sie zaopatrzy¢ w wieksze ilosci

srodkow opatrunkowych i odkazajacych.

MATERIALY OPATRUNKOWE: SRODKI ODKAZAJACE:

» plastry z opatrunkiem (zestaw » woda utleniona
plastrow w réznych rozmiarach « spirytus salicylowy
lub plaster z opatrunkiem

* Altacet (do oktadow na obrzeki,
krwiaki, sttuczenia)

» Revanolum (do odkazania skoéry)

do ciecia)
» rolka plastra bez opatrunku
» gaziki jatowe

» kompresy jatowe SPRZET‘
* gaza wyjatowiona
« bandaz dziany (gazowy) * nozyczki
« bandaz elastyczny * peseta
3 e termometr
A i « agrafki (do spiecia chusty
* wata opatrunkowa tréjkatnej lub bandaza)
» opatrunki hydrozelowe na oparzenia » folia NRC (folia termoizolacyjna

lub koc termiczny do okrycia
poszkodowanego i zabezpieczenia
przed utratg ciepta)

* rekawiczki jednorazowe
» ustnik do wykonania
sztucznego oddychania

KARTA I.C.E.

Nikomu nie zyczymy, ale zdarza sie, ze osoba poszkodowana w nagtym
wypadku straci przytomnosc i wtedy dostep do danych osobowych
oraz informacji o stanie zdrowia jest utrudniony. Poza udzieleniem
pierwszej pomocy, naturalnym odruchem jest powiadomienie
najblizszych o wypadku. W karcie I.C.E. zapisujemy numery telefonéw
do osdb najblizszych oraz wazne informacje na temat przewlektych
chordb i alergii, a takze przyjmowanych w zwiazku z tym lekow.
Ratownicy medyczni majg wtedy utatwione zadanie a nasi bliscy

maja szanse dowiedzie¢ sie o zdarzeniu i zareagowac.

—> Swoje dane I.CE. nalezy wpisa¢ w tabeli na ostatniej stronie poradnika.

Skrét LC.E. (In Case of Emergency) oznacza ,w nagtym wypadku’”.
Pomyst kart I.C.E. powstat z inicjatywy wtoskich ratownikow gorskich,
ktorzy mieli trudnosci ze zidentyfikowaniem oséb poszkodowanych

i powiadomieniem o wypadku bliskich.
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BIWAKI I OBOZY

JEDZENIE NA WEDROWKE

Podczas wedrowki z plecakiem positki nie muszg ograniczac sig

do zupki chiriskiej zalewanej wrzatkiem. Podczas harcerskich biwakow
warto jesc réznorodnie. Musimy jednak pamietac, ze jedzenie,

ktore nosimy w plecaku, powinno by¢:

» MOZLIWIE LEKKIE - w konicu nosimy je na wtasnych plecach.
* TRWALE - nie moze sie zepsué przez kilka dni.

« DOBRZE ZABEZPIECZONE - przed wilgocia,
ostrymi przedmiotami i zgnieceniem.

« POZYWNE - nawet mate porcje powinny
dawac duzo energii i sity do dalszej wedréwki.

* LATWE DO PRZYGOTOWANIA - mamy ograniczone mozliwosci
gotowania i nie chcemy poswigcac na to zbyt wiele czasu.

DOBOR PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH

Podczas wedréwek dobrze sprawdzajg sie produkty w puszkach,

takie jak turiczyk w sosie wtasnym czy makrela w sosie pomidorowym.
Trzeba jednak pamietac, ze sa one dosc ciezkie. Waznym elementem
positku sg weglowodany, dlatego trzeba zabra¢ na wedrowke makaron,
ryz lub kaszeg. Najszybciej przygotowuje si¢ kuskus - wystarczy go zalaé
wrzatkiem. Ziemniaki to niezbyt dobry wybdr, poniewaz sg ciezkie

i gotujg sie zbyt dtugo. Do obiadu warto takze pomyslec o sosie.

W jego roli mogg wystgpi¢ pomidory w puszce, sos pomidorowy

z dodatkiem warzyw, Smietana zmieszana z tuniczykiem.

Jesli chcemy zywic sig produktami migsnymi musimy mie¢ dostep

do sklepow, aby kupi¢ po drodze np. Swiezg piers z kurczaka. Jesli nie
mamy takiej mozliwosci lepsza bedzie sucha, wedzona kietbasa, ktéra
przetrwa kilka dni w plecaku. Mozna jg pokroi¢ i dodac¢ do sosu. Wérod
energetycznych przekagsek, warto wymieni¢ suszone owoce takie jak
morele, sliwki i rodzynki. Duzg porcje energii zapewni tez czekolada.
Polecana szczegodlnie zimg, gdyz latem szybko sie topi. Lekkg dla
zotadka i dla plecow przekaska sg wafle ryzowe lub kukurydziane

ale trzeba pamietac, ze sg to produkty niskokaloryczne. Nie mozna

sie nimi najes¢ na dtugo.

Zdecydowanie warto zabrac tez ze sobg warzywa i owoce,
bo choc nie sg najlzejsze, powinny by¢ obowigzkowym
elementem nawet nietypowej, harcerskiej diety.
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BIWAKI I OBOZY

ZIOLA

Podczas obozu lub na biwaku mozemy korzystac z catego bogactwa,
jakie oferuje nam krélestwo roslin. A sg to nie tylko owoce, ale i inne
czesci roslin, jak liscie czy kwiaty. Na szczegolne wyroznienie zastuguja
ziota, czyli rosliny zawierajace substancje o dziataniu leczniczym,
wywierajace korzystny wptyw na organizm cztowieka.

Napar z dziurawca pomaga
przy problemach jelitowych.

Sporzadzony z suszonego ziela
zalanego wrzatkiem zapobiega

wzdeciom i kolkom. Mozna
go wypic przed jedzeniem
lub bezposrednio po nim.
Napar z dziurawca wypity
przed snem ma dziatanie

uspokajajace.

LANCETOWATA

POKRZYWA 3}

Nikt nie lubi dotykac jej lisci

ale wyciag z pokrzywy ma wiele
cennych zastosowan.

Napar z lisci i korzeni pomaga przy
biegunkach, ma tez wtasciwosci
oczyszczajace.

Sok z lisci pokrzywy zmieszany

z miodem stosuje sie podczas
przeziebienia lub grypy. Niektorzy
uwazaja, ze wywar z pokrzywy
pozytywnie wptywa na skore gtowy,
ktéra ma tendencje do tupiezu.

BABKA ZWYCZAJNA
I LANCETOWATA

Liscie obydwu gatunkow
babki wykorzystuje sie przy
skaleczeniach. Przytozenie
ich do niewielkiej rany
przyspieszy jej gojenie.

Sok z lisci moze tez tagodzic bol
oraz obrzek po ukaszeniu owada.

Napar z suszonych lisci babki
lancetowatej pomaga przy
biegunkach.




BIWAKI I OBOZY

LESNY ZIELNIK I
Z dziko rosnacych roslin mozemy przygotowywac napary, \p
soki, syropy. Trzeba jednak umie¢ je dobrze rozpoznawaé

1 odpowiednio wykorzystywac.

JEZYNA

Wywar z suszonych lisci
jezyny bedzie pomocny
przy przeziebieniach oraz
wypryskach skornych.

Dojrzate owoce zjedzone
w duzej ilosci majg dziatanie
przeczyszczajgce.

MIETA

Napar z lisci miety to dobre
panaceum na boéle brzucha
oraz wzdecia.

Swieze liscie z plastrem cytryny
nadadzg wodzie mineralnej
smaku. Warto wykorzystywac
je do przygotowania latem
orzezwiajacego napojul.

MALINA

Owoce maliny oprécz tego, _

Ze sg pyszne, czesto wykorzystuje Ry
sie do wspomagania leczenia s
przeziebienia. Mozna przyrzadzic¢
napar lub sok z malin i podawac
go na ciepto choremu.

s
Liscie maliny mozna stosowacé¢ ﬁ
jako oktady skérne przy —
wypryskach i oparzeniach. @
ifi

Napar z lisci maliny pomaga
przy biegunkach.

Napar z kwiatow rumianku x
dziata kojaco w przypadku
boélu zotadka, przy bolach

miesigczkowych oraz wzdeciach. [+]
Zauwazono tez, ze stosowany e
na skore gtowy dziata =
przeciwtupiezowo. i i
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NIESZCZESLIWE WYPADKI

Kazdy powazniejszy wypadek wymaga zgtoszenia na pogotowie
ratunkowe. Przed wykonaniem telefonu nalezy szybko zorientowac sie
w sytuacji: sprawdzic, ile osob zostato poszkodowanych i jakie mogty
odnies¢ obrazenia. Dzwonimy pod numer alarmowy 112

i podajemy nastepujace informacje:

o swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego dzwonimy,
» adres miejsca wypadku (lub mozliwie doktadny opis)
i wskazowki dojazdu,
» jaka jest liczba rannych,
« w jakim stanie sg poszkodowani, ile jest oséb
nieprzytomnych, jakie stwierdziliSmy obrazenia,
o kiedy przybyliSmy na miejsce i czy zamierzamy
zostac do przyjazdu karetki.

I.C.E.-IN CASE OF EMERGENCY

W razie wypadku nalezy zawiadomic¢ najblizszych osoby
poszkodowanej. Dane kontaktowe znajdziemy w formularzu I.C.E,,
znajdujacym sie na ostatniej stronie tego poradnika lub w portfelu
poszkodowanego. Mozna tez poszukac ich w jego telefonie.

—>» Zobacz tez na str. 66 i 80.

PIERWSZA POMOC W NIEGROZNYCH PRZYPADKACH

Wiekszos¢ sytuacji, ktére wymagajg uzycia apteczki,

jest na tyle niegrozna, ze sami jestesmy w stanie udzieli¢

kolezance czy koledze pierwszej pomocy, bez interwencji pogotowia.
Wystarczy przygotowac¢ odpowiednie srodki opatrunkowe

i umiejetnie ich uzy¢.

SKALECZENIA I RANY

Do opatrzenia niezbyt gtebokiego skaleczenia wystarczy woda utleniona
oraz plaster z opatrunkiem. Wodg obmywamy okolice skaleczenia
a nastepnie zaklejamy plastrem.

Gtebsza rana wymaga zastosowania gazy jatowej i bandaza dzianego
(nieelastycznego). Brzegi rany obmywamy wodg utleniona.

Jesli rana jest zabrudzona - ptuczemy ja wodg utleniong réwniez

w srodku, uprzedzajac poszkodowanego, ze moze to szczypac.

Na rane naktadamy jatowy (czyli sterylny, czysty) kompres gazowy

a nastepnie bandazujemy, nie uciskajgc bandazem zbyt mocno.

Jesli opatrunek zacznie przesigkaé krwig nie zdejmujemy

go, a doktadamy kolejny.

DDA NS



PIERWSZA POMOC

ODCISK NA STOPIE

Odciski na stopach to czesty efekt dtugiej wedréwki, zwtaszcza

W stosunkowo nowych butach. Na stopach pojawiajq sie pecherze
wypetnione osoczem (jasnym ptynem) i powodujg duzy dyskomfort
podczas chodzenia. Mozemy przektué¢ pgcherze (nalezy to zrobic sterylng
fgtq lub zdezynfekowang za pomocg wody utlenionej albo spirytusu),
Jednak nie wolno ich zrywac. Przektuty pecherz, z ktérego

Wyptynat caty ptyn, zaklejamy plastrem z opatrunkiem.

KRWOTOK Z NOSA

?(rwotok Z nosa moze by¢ spowodowany przegrzaniem organizmu,
Jego ostabieniem albo uderzeniem w nos. W kazdym przypadku
dziatanie jest takie samo: poszkodowany powinien usigs$é i pochylié
gtowe nisko do przodu (nawet do kolan), oktadamy jego kark zimnym
kompresem, a nasade nosa powinien przez chusteczke higieniczna
mocno uciskaé, najlepiej bez dodatkowego ruchu, az do momentu

ustania krwotoku. Jesli krwotok ustanie, mozna wydmuchaé
powstaty w nosie skrzep.

OPARZENIE
Wyrézniamy 3 stopnie oparzenia:

 PIERWSZY STOPIEN: skora jest zaczerwieniona,
odczuwa sie silny, piekacy bol.

« DRUGI STOPIEN: oprécz zaczerwienienia i bolu
pojawia sig obrzek oraz pecherze wypetnione ptynem.

 TRZECI STOPIEN: wczes$niejsze objawy sg jeszcze rozleglejsze,
oparzenie zamienia si¢ w rany, miejscami moze sie pojawic zweglenie.

W przypadku oparzenia pierwszego stopnia nalezy natychmiast
schtodzi¢ poparzone miejsce zimng wodg przez 15-20 min.

Po tym czasie mozna zastosowac Panthenol - srodek nawilzajacy,
przyspieszajacy regeneracje naskorka.

Przy oparzeniach drugiego i trzeciego stopnia oraz rozlegtych
oparzeniach pierwszego stopnia konieczny jest kontakt z lekarzem.
Poparzenie nalezy, po schtodzeniu wodg, zabezpieczy¢ jatowym
kompresem gazowym, ktory bardzo delikatnie owijamy bandazem.

S m|B|%|e| D>



PIERWSZA POMOC

CIALO OBCE

Ciato obce w ciele cztowieka moze miec rézng postaé. Od niewielkiej
drzazgi przez kawatek szkta po wbity gteboko pod skére kawatek
metalowego preta. Z niewielkg drzazgg sobie poradzimy, jednak
wiekszym ciatem obcym powinien zajgc sie lekarz. Wéwczas
najwazniejszg zasada jest, by nie wyjmowac ciata obcego ze skoéry.
Poki tkwi ono w skorze stanowi korek” tamujacy krew.

Ciato obce unieruchamiamy za pomocg zwinietych w rolki bandazy
elastycznych lub dzianych, ktére przyktadamy po dwéch stronach
wbitego przedmiotu. Cato$¢ owijamy delikatnie bandazem uwazajac,
zeby nie poruszac obcym elementem i nie spowodowac kolejnych
obrazen wewnatrz ciata oraz bolu.

Niewielkie ciato obce znajdujace sie w oku (owad, paproch) usuwamy
poprzez przemywanie oka letnig wodg w kierunku zewnetrznym

(w strone ucha). Ciato obce mozna usunaé tez przy pomocy czystej
chusteczki higienicznej, wywijajac powieke. Czynnos¢ te nalezy
wykonywac bardzo delikatnie, poniewaz oko jest niezwykle wrazliwg
czescig ciata.

N
G‘%@ KRWOTOK

72

Krwotok to gwattowna utrata krwi wskutek urazu naczyn krwionosnych.

Postgpowanie przy krwotokach jest zawsze podobne: nalezy zatozy¢
opatrunek uciskowy. W przypadku krwotoku tetniczego i zylnego
zaczynamy od ucis$nigcia palcami najblizszej tetnicy znajdujacej sie
miedzy rang a sercem, by spowolni¢ wyptywanie krwi. Nastepnie,
wcigz uciskajac, naktadamy na rane grubg warstwe jatowych
kompreséw gazowych i przyciskamy je zwinietym w rolke bandazem
elastycznym lub dzianym. Catos$¢ owijamy dos$¢ mocno bandazem
elastycznym. Z krwotokami migzszowymi, pojawiajgcymi sie przy
otarciach skory, postepujemy podobnie jak w przypadku ran.

EEEEsEaEEEEEEEENEEEEEERTEY W.
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SKRECENIE I ZLAMANIE
Skrecenie to skutek gwattownego ruchu, kiedy staw znajduje sie
Przez moment w niefiz

. jologicznym (nienaturalnym) potozeniu.
W.skutek skrecenia moze doj$¢ do uszkodzenia torebki stawowej,
wigzadet, chrzastki stawowej, przyczepdw $ciegien.

. SKBECENIE objawia sie bolem, obrzekiem, moze pojawié sie zasinienie
wokot stawu a konczyna moze by¢ ustawiona w nienaturalnej pozyciji.

* ZLAMANIE jest uszkodzenie

tub catkowicie. Jesli peknigta kosé rozerwie skére mowimy

O ZLAMANIU OTWARTYM. W innych przypadkach mamy do czynienia
ze ZLAMANIEM ZAMKNIETYM. Ztamaniu towarzyszy silny bdl, obrzek,
zaczerwienienie i czesto zasinienie skory, poruszanie koriczyna

staje sie bardzo problematyczne.

m kosci. Moze ona peknaé tylko czesciowo

Dziatanie w przypadkach skrecenia i ztamania jest
podobne i polega na unieruchomieniu koniczyny.

* Przy skreceniu unieruchamiamy kosci sgsiadujace ze skreconym

stawem (np. przy skreceniu kolana musimy unieruchomic
piszczel i kos¢ udowa).

* Przy ztamaniu unieruchamiamy stawy sgsiadujace z uszkodzong

koscig (np. przy ztamaniu kosci przedramienia unieruchamiamy
nadgarstek i tokiec).

Do unieruchomienia moze postuzy¢ np. chusta tréjkatna (w przypadku
uszkodzen reki chusta trojkatna postuzy jako temblak), bandaz elastyczny,
przedmioty zastgpujace szyny: dtugie, proste kije, deski, gatezie,

laski, ktore przymocowujemy do chorej koriczyny bandazem.

Przy ztamaniu otwartym dodatkowo zabezpieczamy wystajaca

kos¢ podobnie jak w przypadku ciata obcego w ciele.

URAZ KREGOSLUPA

Osoby, u ktérych podejrzewamy uszkodzenie kregostu_pa, powinny |
pozosta¢ w pozycji nieruchomej az do momentu przyjazdu pogotowna.
ratunkowego. Kazda zmiana pozycji ciata moze spowodowac naruszenie
rdzenia kregowego, co moze si¢ okazac tragiczne w'sk.utkach.
Szczegdlnie wrazliwe na urazy sg czgsci szyjne i ledgwwwe lfregostupa.
Nalezy je unieruchomi¢ uniemozliwiajac ich przemieszczenie.
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HIPOTERMIA

Hipotermia to stan wychtodzenia organizmu, w ktérym temperatura
ciata spada ponizej 35°C. Moze do niej dojs¢ po dtugotrwatym
przebywaniu na mrozie, gdy znajdujemy si¢ przez dtuzszy czas

w chtodnym otoczeniu, majac na sobie wilgotng odziez, albo

po zbyt dtugim przebywaniu w wodzie. Wsréd objawodw hipotermii
mozna wymienic: drzenie miesni, sennos¢, blados¢, obnizone
czucie bolu. Moze nawet dojsé do utraty przytomnosci.

Postgepowanie polega na ogrzaniu organizmu poszkodowanej osoby.

Przebieramy ja w ciepte i suche ubrania, okrywamy kocem lub $piworem
i podajemy ciepty napdj. Nie jest wskazane gwattowne ogrzewanie ciata
np. przez goracy prysznic czy kapiel. Temperatura ciata bedzie wracaé

do normy przez dtuzszy czas.

Nalezy pamigtac o tym, ze najbardziej narazone na wychtodzenie
sg czesci ciata najbardziej oddalone od serca: dtonie i stopy.

Nalezy je odpowiednio zabezpieczy¢ przed dalszg utratg temperatury.

Nawet ciepto dtoni drugiego cztowieka dziata jak ogrzewacz.

ODMROZENIE

Odmrozeniom najczesciej ulegaja te czesci naszego ciata, ktore
wystajg spod cieptego ubrania i nie sg odpowiednio zabezpieczone.
Najbardziej narazone sg nos, uszy, dtonie, stopy. Przy bardzo niskiej
temperaturze otoczenia nalezy pamieta¢ o odpowiednim stroju

ale tez ruchu, ktéry rozgrzeje ciato.

Odmrozone miejsca najpierw sg blade a dopiero po jakims czasie
stajg sie zaczerwienione, pojawia sie tez obrzek. Odmrozone miejsce
zaczyna bole¢ i swedzie¢. Nalezy zaczac je ogrzewac stopniowo.
Najpierw powoli oblewa¢ chtodng a nastepnie letnig (nie goraca!)
wodg. Osoba poszkodowana powinna si€ napi¢ czegos cieptego,

by dogrzaé organizm od wewnatrz.

Przy powazniejszych odmrozeniach mogga pojawic sie pecherze
wypetnione ptynem, duze obrzeki, zsinienie, silniejszy bdl i rany.
W takich sytuacjach postepujemy podobnie jak przy oparzeniach
(naktadamy jatowy kompres gazowy) i koniecznie kontaktujemy
sie z lekarzem.
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UDAR SLONECZNY

Jest skutkiem zbyt dtugiego przebywania na storicu, zwtaszcza
bez nakrycia gtowy. Objawami udaru stonecznego sg: ostabienie
organizmu, zawroty gtowy, nudnosci i wymioty. Moze wystapié
Zaczerwienienie skory i przyspieszenie bicia serca.

Czasem pojawia sig tez krwawienie z nosa i omdlenie.,

Osqbe_poszkodowana nalezy przetransportowaé do chtodniejszego,
Zacienionego miejsca i utozy¢ w wygodne;j, poétsiedzacej pozycji
a nastepnie schtodzi¢ gtowe zimnym kompresem i podawacé powoli

chtodny napg;. Zbyt zimny ptyn moze spowodowac
skurcze i trudnosci z oddychaniem.

OMDLENIE I UTRATA PRZYTOMNOSCI

Omdleniem nazywamy krotkotrwatg utrate przytomnosci spowodowang

niedotlenieniem mozgu. Przyczyng omdlenia moze by¢é m.in.
Znaczne ostabienie organizmu, przegrzanie organizmu, duza utrata
krwi, silny bél, a takze sytuacja stresowa lub strach. Wérod objawow
Poprzedzajacych omdlenie mozna zauwazyc¢: blados¢ skéry,
szybszy i ptytki oddech, zimny pot.

Osoba doznajgca omdlenia moze czué na przemian
zimno i goraco oraz mie¢ zaburzenia widzenia.

Postepowanie w przypadku omdlenia nalezy zaczac¢ od rozluznienia
odziezy poszkodowanego (aby utatwi¢ mu oddychanie) i zapewnienia
dostepu $wiezego powietrza. Nastepnie trzeba uniesé jego nogi i rece
(tzw. pozycja czterokoriczynowa), aby utatwié transport tlenu do mézgu.
Przez caty czas nalezy kontrolowa¢ funkcje zyciowe poszkodowanego

(tetno i oddech) oraz utrzymywaé kontakt stowny co pobudza
aktywnos¢ mozgu.

Jesli po uptywie 2-4 minut osoba poszkodowana nie odzyska
przytomnosci, nalezy jak najszybciej sprowadzi¢ pomoc lekarska.
Dtuzsza utrata przytomnosci jest niebezpieczna i prowadzi

do nieodwracalnych zmian w mézgu.
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HARCERSKIE KALENDARIUM
NAJWAZNIEJSZE DATY I SWIETA HARCERSKIE

15.01 « ROCZNICA SMIERCI OLGI I ANDRZEJA MALKOWSKICH
Dzien pamieci o tworcach polskiego harcerstwa.

Olga Drahonowska-Matkowska odeszta z tego swiata

w 60 rocznice Smierci swego meza, Andrzeja Matkowskiego.
—» Zyciorysy Andrzeja i Olgi na str. 11.

22.02 « DZIEN MYSLI BRATERSKIEJ

Dzien urodzin tworcow i prekursoréw skautingu,
Roberta Baden Powella i jego zony Olave St Clair.
—>> Krétki rys historyczny na str. 10.

15.03 « ROCZNICA SMIERCI ALEKSANDRA KAMINSKIEGO
Rocznica $mierci ,Kamyka“, jednego z najwybitniejszych
pedagogow harcerskich i wspottworcy metodyki zuchowe;.
—>> Kim byt [KAMYK" przeczytasz na str. 12.

26.03 « ROCZNICA AKCJI POD ARSENALEM

Pamiatka zbrojnej akcji Szarych Szeregéw pod kryptonimem
Meksyk II" w 1943 r. Akcja dowodzit naczelnik Szarych
Szeregow - Stanistaw Broniewski ,Orsza”.

—>> O dowodcy Akcji pod Arsenatem napisalismy na str. 12.

23.04 « DZIEN SW. JERZEGO
Swieto patrona rycerzy, skautéw i harcerzy.

01.08 « ROCZNICA WYBUCHU POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Dzien upamietniajacy zbrojne wystgpienie przeciwko okupantom,
zorganizowane przez Armie Krajowg w ramach akcji ,Burza” w 1944 r.
W powstaniu walczyty bataliony Szarych Szeregdw, ponoszac ogromne
straty. Kompania ,Rudy” batalionu ,Zoska" zostata nazwana

przez Komendanta Gtéwnego AK najlepsza kompanig Armii Krajowe;.
—> O udziale harcerzy w Powstaniu Warszawskim przeczytaj na str. 12.

27.09 « DZIEN PRZEJSCIA ZHP DO KONSPIRACJI

Rocznica powotania przez cztonkéw Naczelnej Rady Harcerskiej
organizacji zbrojnej ,Szare Szeregi”.

—>> Zobacz tez informacje na str 8.

26.10 « DZIEN ZAWIAZANIA POROZUMIENIA KIHAM

Rocznica upamietniajaca powstanie w 1980 r. porozumienia

Kregéw Instruktoréw Harcerskich im. Andrzeja Matkowskiego (KIHAM).
Ruch miat na celu odkomunizowanie harcerstwa i przywrocenie
skautowych metod wychowawczych. Udato sie i mamy dzi$
organizacje na wysokim $wiatowym poziomie.

—>> Informacje czym byt KIHAM znajdziesz na str. 9.




BIBLIOTEKA HARCERSKA
WYDAWNICTWA KSIAZKOWE
* ANTEK CWANIAK | Aleksander Kamiriski

* BYC DZIELNYM I UMIEC SIE ROZNIC - SZKICE
O ALEKSANDRZE KAMINSKIM | Andrzej Janowski

« CZUJ DUCH! | Jan Zawada

* DRUHNO OLENKO! DRUHU ANDRZEJU! | Barbara Wachowicz
* DZIEWCZETA Z PARASOLA | Danuta Kaczyniska

* GAWEDY DRUHNY BABCI | Halina Wisniewska

* GAWEDY O TYCH, KTORE PRZEWODZILY | Anna Zawadzka

* KAMIENIE NA SZANIEC | Aleksander Kamirski

* KAMYK NA SZANCU - GAWEDA O DRUHU ALEKSANDRZE
KAMINSKIM W STULECIE URODZIN | Barbara Wachowicz

* KSIEGA JASZCZURKI | Aimée Degallier-Martin

« MOJ UNIWERSYTET ZYCIA - AUTOBIOGRAFIA PIERWSZEGO
SKAUTA | Robert Baden-Powell

« MY Z SZARYCH SZEREGOW. OPOWIESC
Z LAT WOJNY | Jadwiga Stepieniowa

« O METODZIE HARCERSKIEJ I JEJ STOSOWANIU | Ewa Grodecka
« OBRZEDOWY PIEC CHYTREGO KOTA | Marek Kudasiewicz

« OLGA MALKOWSKA - ZYCIE
I DZIALALNOSC | Zofia Florczak i Anna Krassowska-Olszariska

« RUDY, ALEK, ZOSKA | Barbara Wachowicz
» RZEKA | Ewa Grodecka

« SAM WIOStUJ W SWOJEJ LODZI. GAWEDY
DLA WEDROWNIKOW | Robert Baden-Powell

« SKAUTING DLA CHLOPCOW | Robert Baden-Powell

« TROPICIELE TAJEMNIC DZUNGLI | Stefan Wojtkiewicz

« WEDROWKA DO SUKCESU | Robert Baden-Powell

« WILK, KTORY NIGDY NIE SPI |Walter Hansen

« WSKAZOWKI DLA SKAUTMISTRZOW | Robert Baden-Powell
« LISTY DO WEDROWNIKOW | Jerzy Kreiner
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FINANSOWANIE ORGANIZACII

SKLADKI CZLONKOWSKIE

Wszyscy cztonkowie Zwigzku Harcerstwa Polskiego
widniejagcy w ewidencji majg obowigzek
optacania niewielkich sktadek cztonkowskich.

Sktadka roczna wynosi 48 zt, czyli zaledwie 4 zt za miesiac.
Kwota ta dzielona jest miedzy rézne
jednostki ZHP wg prostej zasady:

o 20% sktadki zostaje w druzynie;
» 20% wedruje do hufca;

o 20% przeznaczone jest dla choragwi;

* 40% finansuje dziatanie Gtéwnej Kwatery ZHP.
Druzynowy moze zdecydowaé

0 podwyzszeniu rocznej sktadki
cztonkowskiej. Wtedy cata nadptata

zostaje w druzynie i pozwala
na finansowanie biezacych dziatan.

O trybie zbierania sktadek decyduje
Srodowisko. Mozna je zbierac rocznie,
kwartalnie lub co miesigc.

Sktadki cztonkowskie przekazywane
do hufcéw i choraggwi sg przeznaczane
na kursy, szkolenia, warsztaty, pomoce
dydaktyczne dla druzyn oraz pokrycie
kosztow administracyjnych.

W Gtéwnej Kwaterze ZHP dzieki zebranym
funduszom pokrywane sa sktadki

w miedzynarodowych organizacjach
skautowych oraz koszty administracyjne.
Organizowane sg kursy, warsztaty
i szkolenia dla harcerzy oraz instruktorow,
tworzone sg pomoce dydaktyczne
i materiaty informacyjne

dla wszystkich szczebli organizacji.




FINANSOWANIE ORGANIZACJI

1 % DLA HARCERSTWA
Kazda osoba, ktéra ptaci podatki i rozlicza

sig z Urzedem Skarbowym przy pomocy

PIT-28, PIT-36, PIT-37 lub PIT-38 moze (o) A
Przeznaczyc 1% swojego podatku 1 /O 1"’?
na rzecz wybranej przez siebie organizacji v

poiyt'ku publicznego. Zwigzek Harcerstwa
Polskiego jest jedna z takich organizacji.

Jeden procent wydaje sig¢ znikomym wsparciem
ale dla harcerzy kazda taka wptata to mozliwosc

tworzenia lepszego i atrakcyjniejszego programu.

JAK PRZEKAZAC 1% PODATKU DLA ZHP

{ /> * Nalezy wyliczy¢ 1% naszego podatku naleznego,
wynikajacego z zeznania podatkowego.
Kwote te zaokraglamy do petnych dziesiatek
groszy w dét (w zeznaniach wypetnianych
(% .Lon-line” procent ten wyliczy sie automatycznie).

e W rocznym zeznaniu podatkowym
. w odpowiedniej rubryce nalezy wpisaé

numer KRS Zwigzku Harcerstwa Polskiego:

@ 00000946909

e Obok wpisujemy wyliczong wczesniej
kwote stanowigcg maksymalnie
1% naleznego podatku.

W zeznaniu podatkowym mozemy poda¢ dodatkowe wytyczne,

ktére pozwola wskazac cel szczegotowy. Moze to by¢ konkretny hufiec,
szczep lub druzyna, ktérym chcemy przekazac wsparcie. Informacje
nalezy zaczerpna¢ w odpowiedniej jednostce (hufcu lub szczepie).
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DANE KONTAKTOWE |

Z KIM SIE KONTAKTOWACGC?

Najwigcej informacji dotyczacych harcerza i biezacych dziatan druzyny ma zawsze
druzynowy. Warto by¢ z nim w biezacym kontakcie. Druzynowy jest odpowiedzialny
za prowadzenie zbidrek, organizacje biwakéw, koordynacje pracy catej druzyny

i zapewnienie bezpieczenstwa swoim podopiecznym.

Druzynowych wspierajg przyboczni (cztonkowie kadry druzyny).

Jesli druzyna jest podzielona na zastgpy, mniej kluczowe sprawy mozna
konsultowac z zastgpowym. Najczesciej jest to osoba niepetnoletnia

ale wyrozniona przez druzynowego jako odpowiedzialny opiekun kilku harcerzy.
Wszystkie druzyny z danego terenu skupiane sg w hufcu

dlatego z powazniejszymi watpliwosciami i problemami mozna

si¢ zwracac¢ do komendy hufca, do ktérego nalezy dana druzyna,

KOMPETENTNA KADRA INSTRUKTORSKA. Instruktorem ZHP moze zostaé

osoba peinoletnia, ktéra chce by¢ odpowiedzialnym wychowawcs i opiekunem.
Kandydat na instruktora koriczy liczne warsztaty, kursy i szkolenia, dzieki ktérym
zdobywa wiedzeg i umiejetnosci pozwalajgce zadbaé o rozwéj mtodego cztowieka.
Wigkszos¢ druzynowych to instruktorzy. Na wyzszych szczeblach harcerskiej hierarchii
rzadko mozna spotkac harcerzy, ktérzy nie sg instruktorami. MOZESZ IM ZAUFAC!
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ulica
nr domu i mieszkania

kontaktowy telefon
i adres mailowy

F hufiec

numer i nazwa
druzyny

DANE
DRUZYNY

imie i nazwisko
druzynowego

kontaktowy telefon
i adres mailowy

1LCE. 1

osoba 1 | nr telefonu

1CE. 2

osoba 2 | nr telefonu

[B] + dodatkowe
informacje

* przyjmowane leki

» alergie

« choroby
« uczulenia na leki

W NAGLYCH WYPADKACH
PROSZE ZAWIADOMIC:
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